
中國語文（六） 
（非華語學生適用） 
課冊 

第七課  努力與收穫 

 

 
姓名：________  班級：_________  
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(一) 説一説 

甚麼是良好的學習態度？ 
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(二) 我會用 

 
例子：

 

寫一寫 

1. 做完手術後，嬸嬸_________在家中休
養。 

2. 自從大學畢業，表哥便_________協助
舅父經營餅店，最近他找到新的工作，

下個月去當建築師。 

3. ________________________________
______________________________。 

  

一直 

小青學習用功，成績一直十分優秀。 
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例子：

 

説一説 
1. 爸爸對我説：「若要成功，你就要不斷
努力，不怕辛苦。」 

2. 遠望連綿不斷的山峯，真使人心曠神
怡。 

3. 雖然這幾個月以來，大勇不斷練習投
球，但仍未達到教練的要求。 

4.  

 

  

不斷 

晚上，隔壁的住户不斷傳出敲打的聲

音，吵得我無法入睡。 
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(三) 讀一讀 

 

收穫 勉勵 回報 耕種 

獎牌 輝煌 時刻 艱苦 

傑出 鍛煉 羨慕 思維 

僥倖 漫長 旅程 成果 

教誨 扣人心弦   
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(四) 課文 

一分耕耘，一分收穫 

學期初，周老師勉勵我們説：「同學

們要緊記『一分耕耘，一分收穫』，你們

今天付出多少努力，將來便會獲得多少回

報。」我一直把老師的話記在心裏。 

「一分耕耘，一分收穫」這句話本來

形容農夫耕種。農夫辛勞地耕種，等到收

成時，便會有很多農作物。我想起曾讀過

《憫農》這首古詩：「鋤禾日當午，汗滴

禾下土。誰知盤中飧，粒粒皆辛苦。」我

們吃飯時要感謝農夫的辛勞，珍惜得來不

易的食物。我們更要學習農夫不畏艱辛、

默默付出的精神。 

大家看到出色的運動員在頒獎台上

獲得奧運獎牌的輝煌時刻，但他們成功的

背後，付出了多少汗水和淚水？當我們假

期去旅遊或玩樂時，這些運動員並沒有休

息，而是進行艱苦的訓練。還有那些傑出
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的音樂家，他們除了靠個人的天份外，也

要通過不斷鍛煉才能成功，有誰知道，他

們重複練習同一首曲子多少遍，才能演奏

出扣人心弦的樂章？運動員和音樂家的

成就，不都是他們努力「耕耘」得來的「收

穫」嗎？很多時候，我們只去羨慕別人的

成功，卻沒有仔細想想自己是否付出足夠

的時間和努力。 

我小時候很害怕數學科，特別是計算

乘法和除法，幾乎每次都會出錯，但總是

不肯向老師請教。表哥知道後，便在暑假

幫助我學習算術，他用心地教我不同算

式，又運用有趣的數學遊戲訓練我的思維

能力。那年暑假，我每天都在學習中渡過，

雖然過程十分艱苦，卻過得非常充實。自

此之後，我對數學科學習也有了更大的信

心和興趣，學業成績也不斷進步了。 

古人説「業精於勤」，原來學業的精

進在於勤奮。有些孩子自恃聰明，不愛用

功，老是貪玩，考試時抱着僥倖的心態，

日子積累下來，便會追不上學習進度，成
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績也越來越差。求學是一個漫長的旅程，

任何階段都必須要付出，才能獲得美好的

成果。我也即將要升上中學，我一定緊記

周老師的教誨，不斷努力「耕耘」，將來

做一個有用的人。 
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一、考考你 

想一想，説一説 

1. 「一分耕耘，一分收穫」這句話，讓你
想起哪一首古詩？你記得這首古詩的

內容嗎？ 

 

2. 課文舉了不同例子來説明要得到好
成績，就必須不斷努力。試找出來。 

 

例子 
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3. 你認為引用這些例子恰當嗎？為甚
麼？ 

4. 你又會用甚麼例子來説明這個道理？ 

 

 

 

 

  

科學家 

朗誦 

？ 
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二、我會用 

 
例子：

 

寫一寫 

1. 沒見幾年，留學回來的表哥變得高大
又英俊，我們_________認不出他來。 

2. 當司儀宣佈我校在音樂比賽中得到第

一名時，我_________不能相信這是真
的。 

3. ________________________________ 
______________________________。 

 

幾乎 

1. 週末看足球比賽幾乎是爸爸的習慣。 

2. 志光收到大學取錄通知書後，高興
得幾乎説不出話來。 
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例子： 

 

説一説，寫一寫 

 

 

 

  

是否 

你們參加合唱團的事，

是否已經得到父母同

意？ 

你_________如願以償，
當上了籃球隊隊長？ 

哥哥，你用這台電腦，

________已吿訴爸媽？ 

經過多個月的努力____ 
__________________？ 
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三、想一想，説一説 

 

 

你們認為玩電子遊戲 

有甚麼好處和壞處？ 

好處： 

 

例子： 

好處： 

 

例子： 
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壞處： 

 

例子： 

壞處： 

 

例子： 

結論 

總括而言，我認為玩電子遊戲_____ 
_______________________________ 
_____________________________。 
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(五) 學字詞 

一、説一説 

例子： 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 
時 刻 

時 光 

刻 苦 

光 輝 

苦 惱 

成 果 
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二、寫一寫 

1. 鍛煉  
    

2. 羨慕  
    

3. 僥倖  
    

4. 教誨  
    

5. 扣人心弦  
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三、寫一寫 

收  收藏、收益、_______________ 

穫  漁穫 

勉  勉強 

勵  激勵、_____________________ 

回  回應、挽回、_______________ 

報  匯報、報酬、_______________ 

耕  耕地 

種  種植、_____________________ 

獎  獎項、_____________________ 

牌  招牌、_____________________ 

輝  光輝 

煌  金碧輝煌 
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時  時機、隨時、_______________ 

刻    刻、片刻、_______________ 

艱  艱巨、_____________________ 

苦  刻苦、苦惱、_______________ 

傑  傑作、_____________________ 

出  出人意表、脱穎而出、_______ 

思  思考、思索、_______________ 

維  維修、維持、_______________ 

漫  漫步、漫遊、_______________ 

長  長期、延長、_______________ 

旅  旅館、_____________________ 

程  程序、歷程、_______________ 
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成  達成、成就、_______________ 

果  果然、_____________________ 
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(六) 我學會了       
一、我學會 

  

 



20 
 

二、造句 

例子：

 

1. 勉勵：__________________________ 
________________________ 

2. 教誨：__________________________ 
__________________________ 

3. ____：__________________________ 
__________________________ 

 

羨慕：嘉瑩的文章在報章上刊登，真令
人羨慕。 
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我喜歡這一課。 
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我還想學 

一、看一看 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成效 

促成 成名 

大功吿成 一氣呵成 

眾志成城 ？ 

？ 

成 
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毅力 

威力 
 

動力 

不遺餘力 

 
盡心盡力 

 

_全力以赴 ？ 

 

？ 

力 
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一、想一想，配詞語 

 

業：______________________ 

精：精進、精通 

勤：______________________ 

二、讀一讀 

   

 

小東，你記得「業精於勤」的

意思嗎？ 

「業精於勤」 是指勤奮學

習，使學業有所精進。我記

得老師説「學海無涯，唯勤

是岸」，學問就好像海洋一

樣無窮無盡，唯有勤奮不

懈，才能有成就。 

 

業精於勤 
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是啊，爸爸經常教導我，世上

沒有不勞而獲的事。正所謂 

「一分耕耘，一分收穫」，無論

學習或是做事，我們都要努力

和付出，才能取得豐碩的成果。 

你們説得真好！在學習的過程中，

每個人的天資都不同，學習的進度

也快慢不一，但只要你們勤奮堅毅

地學習，以「勤」彌補個人的不足，

努力裝備自己，便能邁向成功。 

我們明白了！謝謝周老師！ 

 我學會 

「業精於勤」： 

學業的精進在於勤奮。 
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説一説 

1. 日常生活中，有哪些「業精於勤」的例

子？ 

2. 你同意「勤」能夠彌補個人的不足嗎？
為甚麼？ 

想一想，説一説 

 

 

 

  

如果想學業有所進步，除

了勤奮學習以外，你認為

還要怎樣做？ 

我認為還要多閲讀，從不同

類型的書本中汲取智慧。閲

讀時也要多思考，多動腦筋，

把各種知識融會貫通。 

 

我認為…… 
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三、想一想，説一説 

 

 

 

 

你喜歡做運動嗎？ 

你喜歡做甚麼運動？ 

你認為做運動有甚麼好處？ 

我喜歡…… 

 

 

 

 
好處： 

 

 

例子： 

 

 

 



28 
 

 

  

好處： 

 

例子： 

 

好處： 

 

例子： 
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寫一寫 

寫一篇文章説説做運動的好處，並舉例説

明。 

 

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

 


