小學常識科
哮喘 - 工作紙

1. 列出兩種引發哮喘的環境因素。
____________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. 建議兩個預防哮喘的良好生活習慣。 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. 下圖顯示了「正常的支氣管」和「哮喘病人的支氣管」： 
正常的支氣管
哮喘病人的支氣管
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 	根據圖片，以下哪一項是哮喘病人呼吸困難的原因？
 由於支氣管管壁肌肉收縮，使呼吸道變得狹窄，令他難以呼吸。
 由於支氣管內壁肌肉呈不規則形狀，令他難以呼吸。


參考資料：衛生署有關「哮喘」的小冊子，並回答以下問題。
(「哮喘」小冊子: https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/resources/resources_bl/files/lf_ophp_ast.pdf)
[bookmark: _GoBack]建議答案
1. 寒冷空氣(如進出冷氣房)
污濁空氣(如汽車廢氣)
2. 經常保持輕鬆愉快心境
  充足睡眠，避免過分疲勞
3. 由於支氣管管壁肌肉收縮，呼吸道變得狹窄，令他難以呼吸。
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