小學常識科
沙士 – 教師參考
在2003年，香港爆發嚴重急性呼吸系統綜合症（簡稱SARS，譯音「沙士」），導致299人死亡。以下是一些有關「沙士」的資料：
	種類
	傳染病

	病徵
	· 沙士的早期症狀與流行性感冒相似。
· 沙士病徵有發燒、乾咳、呼吸困難等。
· [bookmark: _GoBack]嚴重沙士個案會導致呼吸衰竭。

	傳播途徑
	主要透過飛沫傳播

	預防方法
	· 保持良好個人衞生
· 維持健康的生活習慣：均衡飲食、適量運動和足夠休息
· 保持良好環境衞生

	參考網址
	嚴重急性呼吸系統綜合症
http://www.info.gov.hk/info/sars/tc/news_oct03.htm






