小學常識科
傳播途徑 - 教師參考
	傳播途徑
	說明
	例子

	接觸傳播
	經直接接觸患者的身體而感染。
	手足口病

	病媒傳播
(此乃中學課程)
	透過動物散播細菌或病毒。
	禽流感


	食物傳播
	進食沾有細菌或病毒的食物。
	霍亂

	血液 / 體液傳播
	皮膚表面的傷口接觸及沾有細菌或病毒的物件。
	乙型肝炎

	飛沫 / 空氣傳播
	吸入或接觸到患者打噴嚏、咳嗽、吐痰和說話時噴出的飛沫。有些細菌或病毒會在空氣中浮游一段時間，經呼吸道進入身體。
	流行性感冒
肺結核





小學常識科
血液/體液傳播 - 教師參考為甚麼嬰兒須接種乙型肝炎疫苗？
乙型肝炎病毒可透過血液或體液傳播。例如：直接接觸帶病毒的血液、或與人共用受污染的個人物品、眼或與人共用受污染的針筒。為了預防疾病在社區擴散，政府為全港嬰兒注射乙型肝炎預防疫苗，使嬰兒產生長期的免疫力 。 


































參考資料：衞生署　家庭健康服務　
　　　　　http://www.fhs.gov.hk/tc_chi/doc_br/child_health_service.html

小學常識科
食物傳播 - 教師參考
霍亂和腸胃炎等傳染病可透過食物傳播。當人類進食或飲用受這些細菌或病毒污染的食物和水後，通常會腸胃不適，例如：嘔吐、肚痛及腹瀉等，也會出現發燒的情況。因此，我們要注意食物衞生，確保食物安全。
預防的方法如下：
	進食前，食物必須徹底煮熟

[image: D:\圖片\生活習慣\Health-4.jpg]
	[bookmark: _GoBack]存放食物時，必須把生、熟和即食的食物分開。
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	已經過期或變壞的食物必須棄掉。 
[image: D:\圖片\生活習慣\Health-6.jpg]








	定期清理雪櫃，棄置過期的食物，並保持雪櫃冷凍格的溫度在4°C 或以下；冷藏格的溫度在 -18°C 或以下。
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