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正確洗手方法 - 工作紙

1. 	為甚麼要洗手？ (圈出正確答案，可多於一個答案)
  	用正確的方法洗手是保持個人衞生的良好習慣，能有效防止 (  灰塵  / 病毒 /水份  /  細菌 ) 傳播，減少感染疾病的機會。
2. 	何時需要洗手？ (在合適空格加「√」，可多於一個答案) 
        進食及處理食物前
        看書後  
如廁後
在接觸眼、鼻及口前
3.  活動
步驟：	(1) 學生在手上沾上金粉/黑芝麻粉(模擬病毒) 。
(2) 學生用以下方法洗手。

   	結果：	如果在洗手後，雙手是完全清潔，請在空格內加「√」。
        	如果不是，請在空格內加上「X」。	
 B. 在水中揉擦手掌30秒
A. 將手掌浸在水中30秒






[image: D:\圖片\生活習慣\Health-BW-9.jpg][image: D:\圖片\生活習慣\Health-BW-8.jpg]






4.  利用以上兩種方法洗手，我們能否把手完全清洗乾淨？為甚麼? 
方法A：_________________________________________________________
方法B：_________________________________________________________
 
5. 	怎樣的洗手方法才是正確？
   觀看短片：衞生署 衞生防護中心
http://www.chp.gov.hk/tc/content/9/460/19728.html


6.  將以下的洗手步驟正確地排列：A 用水沖洗乾淨




C 再用抹手紙關上水龍頭
雙手最少20秒


D 加入梘液，揉搓
雙手最少20秒





B 用開水弄濕雙手


E 用抹手紙抹
乾雙手
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填上適當的英文字母，以表示正確的洗手步驟：     



參考資料：

[image: http://www.chp.gov.hk/files/jpg/5-steps_for_proper_hand_washing_20100702.jpg]





























(資料來源：衞生署 衞生防護中心 http://www.chp.gov.hk/tc/wapdf/33614/1.html)


建議答案
1. 病毒、細菌 
2. 進食及處理食物前
觸摸過公共物件後
在接觸眼、鼻及口前
3.  X; X
4.  方法A和B：不可以
                因為不是正確的洗手方法
5.  BDAEC 
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MAFRUS MARDE - FEEF RS 208

Apply soap, RUB for at least 20 seconds

WET hands with water
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MESRERES

DRY with paper towel

Likikok s
RINSE with water
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