小學常識科
呼吸系統 - 工作紙

(I) 觀察呼吸過程
步驟
1. 站立並放鬆身體。
2. 深呼吸，慢慢吸氣和呼氣。
3. 觀察和感覺身體在吸氣和呼氣時的變化。
4. 在「圖一」圈出身體在呼吸時有變化的部分，記錄觀察結果。
5. 從觀察所得，估計哪個/些器官負責呼吸。在「圖二」把相關的器官填上顏色和
寫出名稱。
6. 討論觀察結果。

     結果

              圖一                                    圖二
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 觀察結果：________________________       負責呼吸的器官：_________________
 ___________________________________       __________________________________
(II) 認識呼吸系統的主要部分及功能
你知道呼吸系統的主要部分及功能嗎？回答以下問題：

(1) 呼吸系統主要包括： (請在適當空格內加「√」)
	
	 腹部
	
	氣管
	
	心臟
	
	支氣管

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	鼻
	
	 橫隔膜
	
	肺
	
	小腸



(2) 在空格內填上呼吸系統的主要部分的名稱。
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(3) 當我們呼吸時，吸入和呼出的空氣有甚麼分別？ (圈出正確答案)
	吸入的空氣
	
	呼出的空氣

	氧
	多於  /  少於
	氧

	二氧化碳
	多於  /  少於
	二氧化碳


     
(4) 呼吸系統有甚麼功能？
呼吸系統的主要功能是透過呼吸為身體提供___________，並排出_______________。
建議答案
(I) 圖一：當我們吸氣時，胸腔擴大。
         當我們呼氣時，胸腔縮小。   
	      (任何合理答案)	

   圖二：肺

(II) (1) 呼吸系統主要包括： 
	
	 腹部
	√
	氣管
	
	心臟
	√
	支氣管

	√
	鼻
	√
	橫隔膜
	√
	肺
	
	小腸



(2) [image: ]

          鼻

                                                         氣管

           支氣管                                         肺

                                                          橫隔膜
(3)
	吸入的空氣
	
	呼出的空氣

	氧
	多於  /  少於
	氧

	二氧化碳
	多於  /  少於
	二氧化碳


     
(4)	呼吸系統的主要功能是透過呼吸為身體提供氧氣，並排出二氧化碳。
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