小學常識科
課堂設計
我們的呼吸系統
	學習階段
	第一學習階段

	學習時數
	70分鐘

	學生已有知識
	生物需要空氣以維持生存。

	學習目標 
	學生能
· 認識呼吸系統的主要器官與功能
· 製作肺部模型，並明白肺部的運作
· 掌握科學過程技能，包括：觀察、記錄、推論及傳意
· 對學習科學表現好奇心和維持興趣



	教學流程
	內容

	引起動機
	· [image: ]問：為何我們潛水時需要佩帶氧氣筒？
答：因為我們在水裏無法呼吸，
所以需要透過氧氣筒提供的氣體呼吸。
   (任何合理答案) 
· 學生進行以下的活動，認識呼吸系統的主要部分和功能。

	發展

	觀察呼吸過程
· 讓學生站立和放鬆身體。
· 引導學生觀察和感覺身體在深呼吸時產生了甚麼變化。
· 安排學生分組討論觀察所得，並完成工作紙。
· 總結學習概念。

認識呼吸系統的主要部分和功能
· 透過以下方式，簡介呼吸系統的主要器官和功能：
(1) 讓學生觀看教育電視：呼吸系統放大鏡  (0:00 – 5:00)
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1301217396
(2) 簡報 (由教師預備)
· 著學生完成工作紙。
· 與學生討論和核對答案。

	發展

	製作肺部模型
· 解說活動步驟。
· 引導學生製作一個肺部模型，並給與學生回饋。
· 著學生比較肺部模型和人體的呼吸系統，並分享觀察結果。
· 著學生完成工作紙。
· 與學生討論答案。
[image: ][image: ]
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橫隔膜
            
備註：這個模型的限制
1. 呼吸系統主要由鼻、氣管、支氣管、肺和橫隔膜組成。
  這個模型未能顯示整個系統。
      2. 在呼吸過程中，肋骨可以移動，令胸腔擴大或縮小。
       模型中的瓶子不能擴大或縮小。

模擬呼吸過程
· 以自製的肺部模型作為模擬工具，引導學生觀察呼氣和吸氣過程。
· 將觀察結果記錄在工作紙。
· 學生匯報活動結果。
· 給與學生回饋。

	總結

	· 鼻、氣管、支氣管、肺和橫隔膜是呼吸系統的主要器官。
· [bookmark: _GoBack]呼吸系統的主要功能是透過呼吸為身體提供氧氣，並排出二氧化碳。
· 吸氣時，胸腔擴大，因此空氣被吸入肺內。呼氣時，胸腔縮小，因此空氣被排出肺外。



2

image2.png




image3.png




image1.png




