
小學常識科
循環系統的重要性 - 工作紙
1. 以下是一張人體器官的活動記錄。這是甚麼器官呢？ 
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                                     這是一張人體
(  肺部  /  心臟  /  腦袋  ) 的
活動記錄，記錄內顯示了這個器官的
跳動速度。


2. 這個器官在我們身體哪一個位置？ (請在下圖以「」標示該位置)


[image: ]
我們的________位於 (  腹部  /  胸腔  /  頭部 ) 的
(  中部偏右  /  中部  /  中部偏左  )，
體積約相當於一個拳頭大小。
它是我們 (  循環系統  /  呼吸系統  /  消化系統  ) 
的重要器官。這個系統由 _________、__________ 和       
_________組成。
[image: ]3. 活動：你知道你的心臟跳動速度嗎？
  步驟：用聽診器聆聽心臟跳動的聲音，
並數一數在30秒內心臟跳動的次數。
  結果：我的心臟在30秒內跳動的次數：___________________
  所以我的心臟在一分鐘內跳動的次數：______________
4. 我們的心臟有甚麼功能？
__________________________________________________________________________ 


5. [image: ]為甚麼血液循環對身體很重要？
· _________是循環系統的總部，提供血液
流動的動力。
· 血液會把_____________和______________
經過血管運送到身體不同部分。
· 血液亦會把___________和__________運送到
肺、腎等器官排出體外。


6. 血液在心臟流動的路徑是怎樣的？
  (a) 活動：用繩穿過心臟模型，以顯示血液在心臟流動的路徑。
[image: ]     








(b) 在下圖繪畫血液流入和流出心臟的路徑。
	血液流入心臟的路徑。
	血液流出心臟的路徑。
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(c) 心臟像泵一樣推動血液的流動，血液會流到身體的哪些部分？ 
(在適當位置加「√」，可多於一個答案)
	
	舌頭
	
	胃部
	
	大腸
	
	指甲

	
	頭髮
	
	 腳趾
	
	腦部
	
	牙齒



總結
  
· 心臟、血管和血液組成__________系統，而心臟於位人體胸腔的  
_______________。
·  心臟的主要功能是泵出_____________到身體不同部分。
· 血液會把( 氧 / 二氧化碳 )和( 廢物 / 養分 )經過血管運送到身體不同部分。
· 血液亦會把 ( 氧 / 二氧化碳 )和( 廢物 / 養分 )運送到肺、腎等器官排出體外。



建議答案
1. 心臟
2. 心臟、胸腔、中部偏左
  循環系統、心臟、血管、血液
3. -----
[bookmark: _GoBack]4. 心臟像泵一樣，將血液泵到身體不同部分。(任何合理答案)
5. 心臟
氧、養分
[image: ]二氧化碳、廢物
[image: ]6.(b)                            


	√
	舌頭
	√
	胃部
	√
	大腸
	
	指甲

	
	頭髮
	√
	 腳趾
	√
	腦部
	√
	牙齒


 (c)
 

總結
· 循環，中部偏左
· 血液
· 氧、養分
· [image: ][image: ]二氧化碳、廢物
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