
1 
 

從宋王臺看宋朝歷史 

例子二：活動學習日 

簡介 

學校以多元化的學習模式，讓學生從不同的學習經歷中，輕鬆愉快

地了解宋王臺的故事，認識它與宋朝歷史的關係，從而關注社會事務與

歷史遺蹟的保育。透過圖書館資源的運用和戶外考察，教師鼓勵學生跑

出課室，實行自主學習。同時，藉着課堂的小組討論，角色扮演與及故

事分析，學生有機會探討歷史事件中不同人物的愛國情懷，培養他們對

國家和社會的歸屬感。此外，學校以 3D 打印方式製造「宋王臺」石碑，

亦掀起學生學習科技的熱忱。 

策劃與推行 

學校在學年終的試後活動期間，以學習日的方式推動「從宋王臺看

宋朝歷史」的主題學習，讓小四學生透過多元化的學習經歷，認識國家

與香港在歷史與文化承傳方面的聯繫。 

準備工作 

在準備學習日時，常識科教師負責統籌，聯繫中文科教師、普通話

教師、圖書館主任與科技學習教師，一起策劃活動日的內容與流程。各

教師的工作大致分配如下： 

(1) 宋朝歷史：中文科教師 

(2) 宋代英雄：普通話科教師 

(3) 圖書閱讀：圖書館主任 

(4) 宋王臺的考察；常識科統籌主任 

教師團隊共同備課，一起選取和調適學習材料。學習內容深淺有度，

活動編排具姿采。 

活動推行 

(1) 課堂教學 

教師利用簡報及短片教授宋朝歷史和宋帝來港的故事，讓學生初步

認識宋朝歷史與宋王臺的關係。 
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 教師以大班教學的方式，讓學生從故事中認識宋朝的興亡歷史。 

中文科教師對中國歷史素有心得，在講故事的同時，亦加入有層次

的提問，讓學生從師生的互動中關注國家過去的歷史，培養他們的歸屬

感。 

學生對宋朝歷史、宋王臺和宋帝來港的事跡有基礎的認識後，分組

討論「宋帝南逃後，選擇來港歇停」的原因。通過同儕學習，學生有機

會在討論過程中發表己見，並與組員一起建構答案；同時，他們也學會

從不同角度分析事件，接納同學的觀點與立場。 

  

小組討論與匯報 

普通話教師透過講故事方式，介紹宋代英雄的事跡。學生觀看「宋

亡三傑」與「岳飛」的影片後，教師在班內舉辦一個「我最喜愛的宋代

英雄選舉」，由班上同學投票選出心中的英雄。透過選舉活動，同學們

能從多角度分析人物和事跡，發展明辨性思考能力。 

  



3 
 

(2) 全方位學習 

圖書館資源運用 

  圖書館主任蒐集了有關宋朝歷史、宋王臺、宋代歷史人物傳

記等書籍供學生閱覽。學生分成小組觀看圖書，除鞏固已學知識後，

更能深入了解書中人物和故事的發展，有助擴闊學生的學習空間。 

  

適當的閱書環境，能引發學生的閱書興趣，也能印證他們所學的知

識，讓學習饒具意義。 

戶外考察 

常識科科主任透過學校位置的便利，帶領學生跑出課室，穿越

社區，到毗鄰的宋王臺公園參觀。學生在工作紙上，繪畫宋王臺的

圖像，觀看宋王臺公園內石刻的資料，完成課業。 

 

  

學生親身考查石碑上的故事，觀看宋王臺遺蹟，顯得十分雀躍。 

3D 打印宋王臺的石碑 

電腦課教師利用程式設計，以 3D打印機製造立體的宋王臺石碑

模型。學生觀看打印過程，對科技的進步充滿好奇，也願意學習。 
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學習使用立體模型設計軟件，如 Tinkercad 及 Maker’s Empire 繪圖

和打印模型，是 21世紀的學習技能。 

 

(3) 延展學習 

常識科科主任以「宋王臺古蹟群的保育問題」引發學生對時事

的興趣。學生在家觀看相關的時事專題影片，比較影片中不同人物

對保育宋王臺古蹟群的意見，從而自主地尋找有關文化遺產保存的

資料，培養他們的公民意識。 

 

評估 

學習日旨在讓學生以不同的形式學習，使學生能輕鬆愉快地加深對

「從宋王臺看宋朝歷史」的認識。學生們能投入課堂學習，有興趣探究

歷史，並欣賞歷史人物的英勇事跡和愛國情操。 

在教學期間，教師透過提問的方式和課業活動，評估學生的學習表

現，並適時調整教學策略，維持學生的學習興趣，提升他們的研習能力。 

 

 

從師生互動中，評估和提升學生的

明辨性思考能力 

從課業中了解和鞏固學生所學的

知識 

   

從宋王臺看宋朝歷史 

課堂工作紙 

1. 皇帝曾在香港居留嗎? 

兩位皇帝的名稱是____,____ 


