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南宋末年，宋帝與他的臣民逃難來到香港。
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他們路經香港新界的圍村時，得到村民的接待。
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但時間太匆忙，村民一時間找不到足夠的器皿來盛載食
物，只好用木盆把最好的餸菜放在一起，成為「盆菜」。
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從此以後，每逢有喜慶活動，圍村的村民都會聚在
一起吃盆菜。現在，盆菜已成為香港的特色文化。
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