
三人籃球規則簡介

比賽勝方:
先取得21分的球隊為
勝。若兩隊賽和會進
行加時賽，先取得2分
的一隊勝出。

比賽開始:
以擲毫方式決定
先進攻的球隊

比賽用球:
6號籃球的尺寸及
7號籃球的重量。

得分後轉換球權的方法﹕
一隊得分後，對隊的球員
應運球或傳球至圓弧外，
再開始進攻。
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此資訊圖由教育局課程發展處編製
資料來源﹕國際籃球聯會3x3比賽規則(精簡版)

犯規/罰球:
若球隊犯規達7至9次，會
判罰球2次；10次犯規或
以上，判罰球2次並獲得發
球權。
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