
 

 

附 件 13 

 

「 學 校 體 適 能 獎 勵 計 劃 」 2 0 2 1 / 2 2 及  
「 疫 境 挑 戰 — 家 居 體 能 挑 戰 計 劃 」 2 0 2 1 / 2 2  

宗 旨 / 目 標  

本 附 件 旨 在 邀 請 各 中 小 學 參 加 上 述 計 劃 。  

詳 情  

2. 「 學 校 體 適 能 獎 勵 計 劃 」及「 疫 境 挑 戰 —家 居 體 能 挑 戰 計 劃 」是 由 香 港
兒 童 健 康 基 金 、 中 國 香 港 體 適 能 總 會 和 教 育 局 合 辦 ， 旨 在 向 中 小 學 生 推 廣 體 育
活 動 及 健 康 體 適 能 。  

「 學 校 體 適 能 獎 勵 計 劃 」 2 0 2 1 / 2 2  

3. 學 生 於 上 述 計 劃 的 表 現 達 指 定 水 平，可 獲 得 金、銀 或 銅 章 證 書。參 與 學
校 請 於 2022年 7月 31日 (星 期 日 )或 之 前 把 學 生 的 體 適 能 數 據 上 載 至 本 計 劃 的 網
站，大 會 將 按 學 校 的 整 體 學 生 表 現 頒 發 校 際 獎 項。已 參 加 的 學 校 可
向 香 港 兒 童 健 康 基 金 申 請 體 育 器 材 補 助 金。有 關 詳 情 及 網 上 登 記 ，
請 參 閱 計 劃 網 頁 https://hkchf.hku.hk。  

「 疫 境 挑 戰 —家 居 體 能 挑 戰 計 劃 」 2 0 2 1 / 2 2  

4. 「 疫 境 挑 戰 —家 居 體 能 挑 戰 計 劃 」 將 在 2021/22學 年 繼 續 推 行 ， 以 鼓 勵
中 小 學 生 在 家 中 保 持 適 量 的 體 能 活 動。學 校 在 完 成 報 名 手 續 後，需
以 學 校 戶 口 登 入，將 參 與 學 生 的 資 料 上 載 至 計 劃 電 子 平 台，主 辦 單

位 會 提 供 學 生 戶 口 和 密 碼，再 由 負 責 教 師 轉 發 相 關 資 料 予 學 生。有
關 詳 情 及 網 上 登 記 ， 請 參 閱 相 關 網 頁  
https://spfas.hkuhealth.com/homechallenge。   

聯 絡 人  

5. 如 有 查 詢 ， 請 聯 絡 ：  

香 港 兒 童 健 康 基 金 （ 網 上 登 記 、 數 據 上 載 、 申 請 證 書 和 補 助 金 ）  
電 話 ： 2255 4945； 傳 真 ： 2255 4089； 電 郵 ： hkchf@hku.hk 

中 國 香 港 體 適 能 總 會 （ 測 量 方 法 ）   
電 話 ： 2838 9594； 傳 真 ： 2575 8683； 電 郵 ： info@hkpfa.org.hk 

教 育 局 （ 安 全 和 其 他 事 項 ）  
電 話 ： 2110 3147； 傳 真 ： 2761 4291； 電 郵 ： pe@edb.gov.hk 


