
【圓周】
68 - 70 厘米
【重量】
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 【得分方式】
將皮球完全攻入對方球門，

越過球門線入球前攻方球員沒有犯規

比賽時間：90分鐘
上下半場各45分鐘
中場休息15分鐘

加時賽：30分鐘
上下半場各15分鐘

中場休息1分鐘

11人制足球簡則 (一)

【歷史起源】

中國的蹴鞠（Cuju）
是足球最早的雛形，

距今超過2300年
(戰國時期)

100 - 110 米

  資料來源：足球球例 (25/26) ，國際足球協會委員會
此資訊圖由教育局課程發展處編製

球門尺寸
 闊7.32 米
高 2.44 米  

現代足球於1863年
起源於英國，

英格蘭足球總會成立，
並制定統一規則

國際足球協會 (FIFA) 
於1904年5月21日

在巴黎成立

【球員人數】
每隊11人（包括1名守門員）

球員裝備

中圈
半徑 9.15米

中
場

線

比賽結束時，進球多者獲勝，
賽和則按競賽規則，判決

和局、加時比賽或點球決勝負
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