
比較項目 殘疾人奧運會 特殊奧林匹克

參賽
運動員

身體、視覺、智力障礙的
頂尖運動員

智力障礙（包括有相關
發育障礙，如自閉症）

的運動員

核心理念 精英體育 參與和融合

參賽資格 運動員需進行級別鑑定，
以確保符合參賽資格

參賽運動員必須為智障
人士，方可參賽

比賽規則
與奧運會相似

有嚴格的國際規則，
以追求最高成績為目標

設有「融合規則」
所有參賽者都能完成比賽，

並根據表現獲得獎勵

獎勵制度

設金、銀、銅 「人人都是勝利者」
所有完成比賽的運動員
都會獲得獎牌或綬帶
（首三名均有獎項）

賽事規模
與頻率

每4年一次，
與奧運會在同一年份、

同一城市舉行

全年不間斷
在全球舉辦各層級賽事，

最終有世界級賽事

年齡限制 無年齡限制，
但需達到競技水平

8歲或以上即可參加
（幼童項目除外）

**個人技術賽 - 讓更多不同運動能力的運動員有機會參與

﹝比賽項目﹞
總得分 : 個人技術賽的5個項目得分總和

1. 以手拍球 : 30秒不斷以單手或雙手向上拍撃球
2. 以球拍彈撃球 : 30秒不斷以球拍向上拍撃球
3. 正手撃球 : 以正手撃球方式將球撃回對方場區, 共5球
4. 反手撃球 : 以反手撃球方式將球撃回對方場區, 共5球
5. 發球 : 按要求, 發球至對方特定區域, 共20球

比賽規則、器材、球桌與
健全乒乓球運動大致相同

殘奧   特奧！ 特殊奧運乒乓球
特奧乒乓球的運動員必須為智障人士，其分組是根據運動員

性別、年齡和運動能力安排；每組按照運動員的預報成績或預賽成
績分成若干不同能力的競賽組別進行決賽，每組不超過8人（隊）

資料來源：國際乒乓球聯會、香港特殊奧運會
及 中國香港傷殘人士體育協會

全國第十二屆殘疾人運動會暨第九屆特殊奧林匹克運動會官方網站
此資訊圖由教育局課程發展處編製

比賽項目 : 單打、雙打、融合混合雙打
(1男1女，1名運動員及1名融合伙伴) 及
個人技術賽 **   

比賽局數須為單數
每局先取11分者勝
若10比10和局，要領先兩分才勝出

齊來認識 及


