
體育科評估豁免安排 
 

由 2026/27 學年開始，於小五下學期「校內成績評估」（Internal Assessment）加入體育

科，更全面反映學生在不同學習領域的表現，促進全人發展，進一步推動學生從小培養

運動習慣，建立健康生活方式。  

 

為有效推行「校內成績評估」，學校應制定一套配合學校發展的校本評估政策，包括訂

定清晰的評估機制，如補考和豁免等安排，並向相關的持份者（如家長和學生）清楚說

明有關評估政策及相關安排。  

 

學生的健康和安全應為首要考慮及關注重點。學校可參考「香港學校體育學習領域安全

指引」，如註冊醫生證明學生不宜參與體育課或相關體能活動，學校應遵從醫生的專業

意見，並按既定機制作出豁免安排。學校亦須妥善保存有關豁免的紀錄。  

 

 

制定體育科校本評估政策  

清楚列明評估機制，包括補考或豁免安排、申請方法等  

（公平、公正及合乎教育原則）  

↓ 

確保相關的持份者知悉有關安排  

↓ 

於每個學年初向家長／監護人派發體育課家長同意書  

↓ 

學期開始或考試前收到家長／監護人遞交的註冊醫生證明  

↓  

學校檢視相關文件，檢查豁免時段及適宜進行的活動建議／強度  

↓   ↓  

身體狀況全年不適宜進行體育課    特定時段不適宜進行體育課  

↓   ↓  

全科豁免，保存紀錄   按機制盡可能安排補考  

  ↓ 

  未能安排補考  →  執行校本豁免機制處理

（必須公平、公正、合乎教育原則）  

注意事項：  

體適能（F）和運動技能（S）是體育科評估的核心範疇。若學生獲豁免相關評估，一

般不應僅以態度（A）和知識（K）成績計算體育科校內評核成績作中學學位分配排名

之用，以確保評估的有效性、公平性和可比性。  

 

 



參考資料：  

 

⚫ 「校內成績評估」– 體育科  

https:/ /www.edb.gov.hk/tc/curriculum -development/kla/pe/internal -

assessments/index.html   

 

⚫ 教育局通函第  228/2024 號「促進全人發展  均衡學習  健康成長  — 中學學位分配辦

法下「校內成績評估」科目比重的優化安排」  

https:/ /www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum -development/kla/pe/internal -

assessments/EDBCM24228C.pdf   

 

⚫ 教育局通函 228/2024 號附件  — 小學體育科評估  

https:/ /www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum -development/kla/pe/internal -

assessments/EDBCM2422801C.pdf   

 

⚫ 香港學校體育學習領域安全指引  

https:/ /www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum -

development/kla/pe/references_resource/safety -guidelines/Safe_c.pdf   

 

⚫ 特殊教育需要  -《為有特殊教育需要學生提供校內考試特別安排》 

https:/ /www.edb.gov.hk/tc/curriculum -development/curriculum-area/special-

educational-needs/index.html   
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