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附件 20 

 

精 英 運 動 員 分 享 會  

暨 乒 乓 球 交 流 體 驗  

“Active Students, Active People” Campaign –  

Sharing Session by Elite Athletes cum Table Tennis Exchange Demonstration 

 

宗旨／目標  

 本附件旨在邀請各中小學提名學生參加上述活動。  

 

詳情  

2.  為協助學生建立活躍及健康的生活方式，教育局開展「躍動校園  活力

人生」計劃  “Active Students, Active People” Campaign（「ASAP」計劃），凝

聚學校、家庭及社會上各持份者的力量，營造更理想的校園體育氛圍，鼓勵

學生盡早建立恆常參與體能活動的習慣。  

 

3.  第十五屆全國運動會（全運會）將於 2025 年由廣東、香港和澳門共同

承辦，是香港首次參與承辦的全運會。為迎接第十五屆全運會揭幕，教育局

將於 2025 年 10 月 17 日（星期五）假港大同學會書院舉辦「精英運動員分享

會暨乒乓球交流體驗」。在「ASAP」計劃下，教育局邀請 2020 東京奧運會乒乓

球女子團體銅牌得主李皓晴女士 MH 及蘇慧音女士 MH，分享在訓練和比賽

場上的經歷及挑戰，鼓勵學生建立堅毅、勤勞、勇於接受挑戰等正確價值觀

和態度，並與現場的學生進行交流，透過提升他們對乒乓球的認識和興趣，

鼓勵學生持續參與乒乓球及其他體能活動，推動校園體育氛圍。有關報名詳

情，請參閱附錄 20a。  

 

聯絡人  

4.  如有查詢，請致電 2760 7794 與課程發展處體育組聯絡。  
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附錄 20a 

精 英 運 動 員 分 享 會  

暨 乒 乓 球 交 流 體 驗  

 

活動模式：  混合模式（分享會及表演賽將以現場及網上同步進行）  

對象：  中小學生   

日期：  2025年 10月 17日（星期五）  

時間：  14:00 – 16:00  

地點：  港大同學會書院（地址：香港黃竹坑南風道 9號）  

講授語言：  粵語  

名額：  
現場： 120 

網上： 1 000 

程序  

（暫擬）：  

 

  

時間  內容  

13:50 – 14:00 登記  

14:00 – 14:15 歡迎辭  

14:15 – 15:00 
李皓晴女士 MH 及  蘇慧音女士 MH 

分享環節  

15:00 – 15:15 小休  

15:15 – 16:00 乒乓球體驗活動  

備註：  

1.  有興趣參加的學校，請於 2025年 10月 2日（星期四）

或以前掃瞄右方的二維碼，並填寫網上報名表格。

如資料欠齊全，本局將不會處理有關報名。  

2.  名額  

 現場：每所學校最多可提名 5名學生  

 網上分享會：每所學校最多可提名 100名學生  

 申請將以先到先得原則處理  

3.  如獲取錄，負責教師將於 2025年 10月 3日（星期五）或之前收到本

局的電郵通知及活動詳情。請負責教師轉發相關資料予參與學生。 

4.  教育局／承辦機構／傳媒機構或會在活動進行期間進行拍攝及錄

影，有關短片／相片有機會於日後供教育局用作推廣「躍動校園  活

力人生」計劃用途。參加者及家長／監護人須同意其短片／相片可

能用於教育局推廣或宣傳「躍動校園  活力人生」計劃的工作，並

有機會出現在不同媒介，包括網站、報章、社交媒體、出版物、電

視和電台等。請貴校通知相關師生，並預先取得教師、學生及其家

長同意。  

 

https://forms.office.com/r/vbYg1BtMCq
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