
中國傳統體育運動—  蹴鞠、捶丸及投壺  
Traditional Chinese Sports — Cuju, Chuiwan and Touhu  

 

  課程發展處體育組與課程資源組聯合製作了以中國傳統體育運動為主
題的教育多媒體資源。該資源共分為三集，內容涵蓋中國傳統體育運動蹴鞠、捶

丸及投壺。透過短片中主角嘉寶、小明與其他同學組隊參加學校多元智能課堂所

舉辦的蹴鞠、捶丸及投壺模擬比賽，介紹三項中國傳統體育運動的起源、歷史背

景及其文化內涵，藉此讓學生進一步認識中華文化的源遠流長和博大精深，並認

識保育與傳承中華文化是國民應有的責任，從而培養他們的文化自信、傳承意識

和民族自豪感。  

  學與教資源（附中、英文字幕可供選擇）已上載至教育局教育多媒體網
頁。詳情如下：  

資源  相關網址  及  二維碼  
第一集  
中國傳統體育運動競賽──夢幻組合誕生？  

 
 

https://emm.edcity.hk/media/1_fa8mklog 

 

 
 

第二集  
中國傳統體育運動競賽──勝利就是一切？  

 
 

https://emm.edcity.hk/media/1_x5j634o4 
 

 

第三集  
中國傳統體育運動競賽──超越勝負  

 
 

https://emm.edcity.hk/media/1_snad47hd 
 

 

 

 如有查詢，請致電 2713 3964與教育局課程發展處體育組楊達文先生聯絡。  


