
「發展活躍及健康的小學校園」分享會

從「新常態」走向「新未來」：

協助學生發展活躍及健康的生活方式

借調教師（體育）

葉錦潤先生



體育課程

校外支援

興趣小組

校隊訓練

體育課

多元智能課



從課堂出發 全方位參與 MVPA60

體育課

•提升課堂活動量

•增加趣味性

•延伸活動

校內

•開放時段和活動空間（早操、小息、午休）

•校本計劃（章別獎勵計劃、體育計劃、健康計劃）

•聯課活動

校外

•網上學與教體能活動

•與家長/自行參與體能活動

•採用資優教育的三層架構



體育課 恆常運動習慣建立

校園體育文化 其他

新常態下的體育科



體育課
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課後延伸

內容

場地
及
用具

體育課



體育課

課前預習

體育課示例

課後延伸



體育課

課後延伸

內容

場地
及
用具
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小結

新常態下…

1. 調整單元設計，多採

用混合學習模式。

2. 製作網上教學影片，

作為預習及課後延伸。

3. 調整用具及場地安排。

好處

 節省教學時間，提升課堂

活動量及活動時間。

 促進自主學習，鞏固技能。

 提高學生於課後參與體能

活動機會。

體育課



建立運動習慣：在家持續學習策略

https://www3.bcsw.edu.hk/uploads/files/M06/PE/%E5%9C%A8%E5%AE%B6%E6%8C%81%E7%BA%8C%E5%AD%B8%E7%BF%92%E7%AD%96%E7%95%A5.pdf


策略一：體能月曆

https://www3.bcsw.edu.hk/zh_tw/site/view?name=%E8%87%AA%E5%AD%B8%E8%B3%87%E6%BA%90+%E9%AB%94%E8%82%B2


策略二：網上挑戰賽

A-Z Fitness：以字母創作體適能動作

依據學生的能力、興趣、需要及校本特色而設計。

心肺耐力&協調 D，F，G，Q，R，S，T，V，Z

下肢肌力 C ,H, J, K, L, N, U, W, Y

上肢肌力 A, B, E, I, M, O, X



策略三：親子體能棋



策略四：MVPA體能骰



 傳遞健康資訊和宣傳活動，提升學生對體能活動的
認知與重要性，鼓勵積極參與。

 加入故事、口號、師生參與等創意元素，迎合學生
興趣，提高關注度和吸引力。

 善用網上平台，逐步建立體育資源庫，方便學生隨
時自我增潤。

策略五：宣傳及健康資訊



小結

考慮…

1. 配合校本課程

2. 學生不同能力

3. 容易實踐

4. 具趣味性及挑戰

5. 目標設定

培養恆常參與體能活動習慣

效能

 補足假期體能不足情況

 師生參與

 家校合作

 跨科組協作



校園體育文化

校園

環境

運動

會

體育

計劃



校園體育文化：校園環境

創建便利學生參與體能
活動的環境，於課前、
小息、課間等時間進行，
實踐活躍及健康的校園。



校園體育文化：

運動會

提供平台供學生展示
潛能，體現團隊精神，
增加對學校歸屬感。



防疫措施

活動期間同學需保持適當距離

使用物品後立即消毒

預備足夠體育用品



行政安排

 預備清晰指引和文件

 運動競技簡介
 事前準備
 預算表
 各班活動時間表

(老師工作安排)

 各活動簡介
(floor plan, 計分方法,防疫安排)

 雨天安排
 跟進工作





校園體育文化：體育計劃

 為學生訂立健康生活的目標和方向，
鼓勵學生自行選擇喜歡的活動參與，
更可邀請家人一同進行。透過學習
冊 / 工作紙定期紀錄，並檢視成果，
加以鼓勵，以協助學生建立恆常參
與體能活動的習慣。

 校本計劃小冊子
 個人學習檔案
 計劃工作紙



小結

目的

 提供平台供學生展示潛能，

體現團隊精神。

 提升校園體育氣氛，增加

對學校歸屬感。

 鼓勵學生參與，培養恆常

運動習慣。

考慮……

1. 揀選適切活動項目

2. 注意學生能力及學習進度

3. 考慮活動場地分流及安排

4. 為學生設定目標

5. 提高參與度

校園體育文化



思考問題：

1.新常態是否已成過去？

2.抑或新常態已成常態？

3.你認為來年的體育課將會是怎樣的？

從「新常態」走向「新未來」：

協助學生發展活躍及健康的生活方式



總結

每天運動 是健康生活的最佳處方


