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利用多元策略推動學生參與體能活動

葉錦潤

香海正覺蓮社佛教陳式宏學校
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香海正覺蓮社佛教陳式宏學校

資助學校

合共25班

約2000平方公尺

 1個籃球場、1個有蓋操場

 5位體育老師

課堂：每星期35分鐘 x2堂



MVPA

Since 2018……



體育組 活躍及健康的校園政策

https://www3.bcsw.edu.hk/zh_tw/site/view?name=%E8%AA%B2%E7%A8%8B+%E9%AB%94%E8%82%B2


https://www3.bcsw.edu.hk/zh_tw/site/view?name=%E8%AA%B2%E7%A8%8B+%E9%AB%94%E8%82%B2


MVPA 年輪三步走



MVPA60  推行方向

配合學校政策

♥生命教育

♥活躍及健康校園

♥健康飲食

關愛特定群組

☺校隊成員

☺不活躍群組

☺過胖、瘦弱

設計體育課堂

★趣味性

★活動量

★課後延伸



課後/

延伸活動

小息

活動

體育課



享受運動 享受體育 從體育課開始

單元教學示例：小四_田徑短跑



設計考量

活動量

延伸活動

趣味性

P4_田徑短跑_6S單元教案.docx


享受運動 享受體育 從體育課開始

體育課 只是一個開始……



MVPA60@式宏家
•心靈存摺

•「式宏孩子應健康」計劃

•「一人一繩」計劃

•主動交通

•多提供「課堂外」目標

如奧運會、世界盃



體適能遊戲

https://www3.bcsw.edu.hk/zh_tw/site/view?name=%E8%87%AA%E5%AD%B8%E8%B3%87%E6%BA%90+%E9%AB%94%E8%82%B2


時移勢疫共創新常態

MVPA
2019……

COVID 19

https://www3.bcsw.edu.hk/zh_tw/site/view?name=%E8%87%AA%E5%AD%B8%E8%B3%87%E6%BA%90+%E9%AB%94%E8%82%B2


https://www3.bcsw.edu.hk/zh_tw/site/view?name=%E8%87%AA%E5%AD%B8%E8%B3%87%E6%BA%90+%E9%AB%94%E8%82%B2


2020

由新常態踏步……



在家持續學習策略

https://www3.bcsw.edu.hk/uploads/files/M06/PE/%E5%9C%A8%E5%AE%B6%E6%8C%81%E7%BA%8C%E5%AD%B8%E7%BF%92%E7%AD%96%E7%95%A5.pdf


在家持續學習策略
目標：

1.疫情期間，透過混合學習模式，協助式宏家學生建立運動習慣。

2.透過多元化的學與教策略，鼓勵同學保持運動，以達致MVPA60。

3.善用電子學習平台，推動自主學習，發放及管理體育科教學資源，

建構學生的學科知識，落實式宏家校本體育課程。





體能月曆推展配套

動作選擇

• 學生能力

• 環境

教學輸入

• 宣傳

• 課堂

文檔及影片

• 月曆設計

• 動感影片

與時並進

• 更新

• 優化

• 改變



宣傳



文檔設計



影片設計

https://www3.bcsw.edu.hk/zh_tw/site/view?name=%E8%87%AA%E5%AD%B8%E8%B3%87%E6%BA%90+%E9%AB%94%E8%82%B2


式宏家體能棋盤



式宏家趣味體能骰



式宏家趣味體能骰







總結

政策訂定 網頁統整 課堂實踐

網課製作 校本計劃 短期策略


