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學校簡介

學校名稱：上水惠州公立學校

地址：上水天平路 51 號

資助類別：津貼小學

班級數目：全校共有 30 班

體育設施：籃球場、健體區、有蓋操埸、

多用途活動室、跑道、沙池、禮堂



排球課

四年級

排球下手墊球

五年級

排球下手發球



疫情下的體育課

體育課(2節)

活動課(1節)

開合跳、弓步

平板支撐、高抬腿

側彎腰、單腳跳等

理論課(1節)



疫情下的體育課

預習影片
Zoom 

網上教學

上傳影片到學習
平台



疫情下的排球課 –教學模式

引入活動 簡化體育教具

技能發展 教學短片

應用活動 分組比賽

延伸活動 上傳影片到學習平台

一星期兩節的體育課 一節活動課、一節理論課



疫情下的排球課 -簡化體育教具

保鮮袋 保鮮袋 +夾



疫情下的排球課 –教學短片

四年級

排球下手墊球

五年級

排球下手發球



疫情下的排球課 –課堂影片



疫情下的排球課 –延伸活動



疫情下的排球課 –延伸活動



疫情下的排球課 – 回饋


