
跨學科協作
推動學生參與體育活動

寶血會思源學校

鄭朗老師

「發展活躍及健康校園」分享會



•寶血會思源學校

•學校體育場地:
1 個禮堂
1 個雨天操場
2 個籃球場
1 個5人足球場

•體育老師:
6名



示例（一）

跨學科協作－「美」「惜」羽毛球



概念由來
「我要成為大地的管理人」



體育環保？
•羽毛球

• 羽球是相當頻繁的消耗品

•只要有一根毛片分叉、斷裂，都很可能直接影響球的
飛行狀況，造成羽球飛行時的晃動問題

概念由來

塑膠製羽毛球



概念由來

•豐富學生學習過程

•提高學生學習興趣 活動知識



概念由來
•校本視藝科課程

我愛運動

動手創作



體育技能

環保動手創作

概念由來



計劃實踐
目標：

1.透過跨學科協作吸引學生參與體育活動

2.提升學習趣味、豐富學習元素

3.打破學習課時/場地的限制

• 單元：羽毛球(正手發球) (四年級學生)

• 單元內容: 技能教授動手創作羽毛球(視藝課)課後延伸練習班際比賽

體育技能

環保動手創作



計劃過程
動手創作環保羽毛球

第四節

加入課後延伸練習

班際比賽



過程展示

-課堂活動

-動手創作環保羽毛球

-課後延伸練習

-班際比賽



成效
教師檢討

提升學生學習動機

值得推行

學生得著



建議

• 宜於視藝科提早開始單元，
以方便修改羽毛球

• 利用活動課時段作班際比賽
／級際比賽

• 讓學生選取合適物料製作羽
毛球

• STEM IN PE

動手創作環保羽毛球動手創作環保羽毛球



示例（二）

思源運動會



利用跨學科元素提升學生對體育興趣

自創號碼布



利用跨學科元素提升學生對體育興趣

•啦啦隊大賽(班級經營元素)



總結

•提升學習趣味、豐富學習元素

體育技能

環保動手創作


