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如何在疫情下
提升學生做運
動的興趣？



疫情後為體育教學帶來的契機

•善用資訊科技促進學與教

•課堂延伸活動促進家校合作



呂小體育科目標

•提升學生做運動的習慣和興趣，並且融合於日常生活 ―「運動
就是生活」。最終幫助學生建立終身運動的習慣。

•透過家校合作，將運動延伸至家長，促進全校體育運動的氛圍。

•透過提升學生參與體育活動的機會，進而提升他們的自信心、學
習動機

•建立活躍及健康的生活方式 ―「悅做，愈做」





課堂中運用策略
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策略：
混合式學習模式

•節省教學時間，提升課堂活動時間

•促進學生自主學習

•提升學生課後參與體育活動的機會

體育課堂時間有限
每星期兩節體育課（每節30分鐘）

利用網上短片協助學生掌握相關體育技能

學生在家中練習

學生體育課中鞏固相關體育技能



課堂前提供短片
學生先在家中進行練習



學生體育課中鞏固相關體育技能



•於課後進行相關技能鞏固活動
•提升技能的掌握
•提升課後參與體能活動的機會

•引入親子元素

•將課堂延展至家中

體育課後於家中進行課堂延伸活動



•學習差異大

•老師於同一個活動教學中，設計出不同難度的教學活動

•學生則需要按照自己的評估，

•選擇一種合適自己能力的活動去開始進行練習。

策略：
共融式教學法（提升學習興趣）



於課堂中運用共融式教學法實例

•照顧學習者之多樣性

•能力高學生能感受到挑戰性

•能力較弱學生能從中體驗成功感

•提升體育課堂的趣味

•提升學生自信心及對體能活動的喜好

•終極目標：
• 促進他們做運動的動機

共融式教學法好處



疫情前

•遊戲

•同儕互動

疫情下

•資訊科技

•親子互動

•師生互動

疫情後

•如何結合？

•互相補足？

學習動機

自主學習



謝謝！


