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我的教育理念

透過體育營造關愛及學習氣氛，體現
「所有孩子都是可貴、可教和可培育
發展」的辦學信念



限制

• 2-3班共同上體育課，
但學校只有大、小禮堂
可供使用

•需15分鐘來回京士柏
籃球場

學校場地不足



課堂教學

精英校隊

興趣班 校隊訓練

各種體能活動及體育課

如何讓全校學生都動起來？mvpa60!



體育科六大學習範疇

體育
課程

安全
知識及
實踐

審美
能力

活動
知識

體育
技能

健康及
體適能

運動相關
的價值觀
和態度

科主任應根據學校文化、傳統特色、環境設
施、科組同事經驗等等校本因素，了解及考
慮學生的特質、需要、興趣、能力和學習風
格，去設計

•以體育活動為中心、
•學習「體育技能」作主線、
•提升體適能為要務

•並涵蓋六大學習範疇的體育課程

體育科主任的角色



創造學習空間
發展學生學習興趣一

改善教學環境 提升教學效能



• 按學生能力分組
• 寬廣而均衡的課堂

• 初中加入筆試，迎接新高中課程
PLAN



按情況，初中分男女生上課! 善用活動助理，提高課堂效能!



申請QEF，改善上
課環境及設施



安排體育課場地

花心思編排
全年課堂場地
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利用禮堂進行
體育課

•善用學校場地，進行
不同的學習經歷，如
直立板、射箭及球類
活動
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體育活動
加入遊戲

元素
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運用領會教學法
進行球類教學

讓學生進行簡化的
遊戲或比賽，從而
建立學生的戰術意
識及認知能力；當
中更會按學生的能
力及需要進行技巧
訓練，以改進表現。
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購置單車機、心跳錶及反應燈，以及
租借划艇機，以豐富體育課堂內容

善用資訊科技



透過單車系統進行兩項鐵人體驗



善用校外場地

•初中於九龍仔公園
上課

•高中於京士柏籃球
場及配水庫上課

•利用校外機構場地
上課
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發展學生學習興趣二

建立跑步文化 提升運動氛圍



「長跑三步曲」
活動介紹

•內容包括環校跑、晨跑及我要跑
馬拉松活動(利用跑步裝置記錄
課餘訓練)

•完成其中一項活動，可得餐飲劵
$20元，完成兩項則多一張，完
成三項且表現最好的10至15位同
學，更可獲運動鞋乙對

•安排兩次聯校訓練(第一次在巴
富街運動場、第二次在華仁書院)

•安排報名參加奧運歡樂跑



• 3月11日(星期一)至4月10日(星期三)逢星期一、三

• 集合時間：7:00am

• 集合地點：本校下禮堂

• 訓練內容：京士柏公園或配水庫(約20分鐘)或體能訓練

• *10次晨跑練習中，同學如能出席8次便達標。



晨跑

•推行長跑三步曲
(晨跑、環校跑、
我要跑馬拉松計劃)

•每星期進行兩次晨
跑訓練



環校跑



與余振強紀念
第二中學到
肇慶體校

進行田徑訓練

聯校計劃成效

• 讓學生彼此交流並營造訓練氣氛
• 能鼓勵學生於課餘時間做運動
• 加強社區聯繫及充份利用社區資源



2223毅力12愛心跑
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透過同樂日
將運動延伸至課外



同樂日活動理念

• 根據香港教育局體育學習領域六大
學習範疇課題概覽中的體育技能及
健康及體適能等為主

• 以體育科課程的四類八項（見下表）
為主幹，再增添一些趣味性；為了
營造新鮮感，每年遊戲內容均經過
多次會議來創作

• 當中會先在體育課堂教授，然後學
生利用課餘時間進行練習，令學習
能延伸至課堂以外。



活動規劃─寬廣而均衡的體育課堂（四類八項）



同樂日活動詳情

競技遊戲

日期：2020年1月3日(星期五)

時間：09:15-12:45

地點：香港遊樂場協會修頓場館

服飾：同學必須穿著體育服或社衫出席

比賽形式：以班際進行競技遊戲比賽

分組：1.初級組：中一、中二；2.中級組：中三、中四；
3.高級組：中五、中六



同樂日-班際體育競技比賽

躲避盤拋接 體能挑戰無極限

坦克車時光隧道



聖詠小組帶領唱校歌 破冰活動( 麻鷹捉雞仔 )

龍獅隊表演

派發運動飲料



禁毒盃班際划艇比賽

全校總距離：215514m

初級組 距離(M) 名次

2C 9793 1

3B 9697 2

2A 9641 3

2B 9576 4

1C 9098 5

1A 9093 6

1D 8444 7

3C 8439 8

1B 8431 9

3D 7665 10

3A 7465 11

2D 6332 12

高級組 距離(M) 名次

4C 10449 1

5B 10344 2

6D 10024 3

4A 9523 4

6B 9440 5

6A 9328 6

5D 9162 7

4D 9114 8

4B 9036 9

6C 8701 10

5C 8582 11

5A 8137 12



四社師生競技比賽、
中六師生及社際籃球決賽

四社師生競技比賽 (拖鞋九官格)

中六師生籃球比賽

頒獎禮

社際籃球比賽決賽
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增設初中體藝生活課
豐富學生學習經歷



初中體藝生活課

匹克球

劍球

野外定向 高爾夫球

於初中生活課中，增設八堂體育課，內
容有舞蹈、體適能及野外定向等（寬廣
而均衡的學習經歷）



2022-23初中體育生活課時間表（中二）
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善用校外資源 發揮學生潛能



挑選有潛質的學生進行培訓



2022-2023體育活動花絮-賽艇隊

2022-2023體育活動花絮-越野隊



•賽馬會學界足球發展計劃 - 地區聯校訓練

•賽馬會學界足球發展計劃 - 探訪學校

•校隊體能訓練班（對象：校隊成員）

•健美達人工作坊（對象：優閒人仕）
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配合天主教核心價值
優化品德教育



運動相關的價值觀和態度

個人 團隊 全校

以身作則、運動人生

積極參與不同的公開比賽



義工服務

•傷健人力車接力環島行

•擔任學界越野精英隊教練

•跑去你屋企活動-探訪老人院

•擔任屯門區滅罪街跑教練



香港馬拉松冠軍 魏賡 亞洲中學生精英越野賽代表 巫安沙
前香港半馬拉松青年紀錄保持者

黃暐璁

貫徹體育精神 培育學生成為有理想、
具毅力、敢於接受挑戰的新一代



黎可基老師 吳秀雯老師 盧思霖老師

體育科團隊介紹

活動助理體育科老師

程頌婷小姐 余穎琳小姐朱宗敏先生



 與校長、同事、學生參與跑步比賽

 與其他同事共同參與賽馬會足球訓練計劃

• 與教育大學進行觀課及交流活動

• 與同工共同發展學校體育文化



展望
• 利用康文署場地及體育會場地，配合
彈性課堂時間；如京士柏網球場、 壁
球場、曲棍球場；佐治五世公園足球
場

• 優化初中生活課之體育課

• 優化教學內容及教學方法

• 與YMCA合作，於初中開辦游泳課

• 與新地單車學院合作，進行場地單車
訓練

• 舉辦油尖旺區小學生MVPA60活動日


