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基督教培恩小學

學校類別: 津貼小學

開班數目: 17班

可用場地: 一個籃球場、一個足球場、一個有蓋操場、

禮堂及體感運動室

教學情況: - 5位體育老師 (3月變為4位)

- 一星期2單節體育課，每節35分鐘

學校校隊: 田徑、籃球、乒乓球、中國舞、爵士舞、

棒球(校本課程)、英文/中文欖球(校本課程)、

花式跳繩(校本課程)



疫情，體育課有很多限制

肥仔肥妹

檢討: 學生對「遊戲」概念不多
( 接力遊戲、對抗遊戲、追逐遊戲、隔場區遊戲)

學生由零開始

難點

科組背景



學校自由度高 發展空間多

學校發展目標：寓學與樂

契機

科組背景



課程發展



初小進度表(舊)





高小進度表(舊)



課程改革-原因

你會點教 ?

寫教案?

備課?

直接教?

查資料?



舊有課程5大問題

課程改革-原因

直接教學(skill-based)

不符合「體育學習領域六大學習範疇」

悶、不能提起學生興趣

學生參與度/課堂體能活動量不高

老師教學不統一

以遊戲
作主導

以體育活動為中

心、學習「體育技能

」作主線、提升體適

能為要務，



「體育科基礎活動學習社群」

課程改革-行動

「體育六大學習範疇學習社群」

加入「體育學習圈」



加入「體育六大學習範疇學習社群」

課程改革-行動

以遊戲主導



加入「體育六大學習範疇學習社群」

課程改革-行動



初小進度表(新)





高小進度表(新)







點解六大範疇?

教育局指引

專業

老師對學生的期望 - 具體化



改變 - 學生

「老師我唔舒服」 「老師今日玩咩?」

尖叫聲、笑聲多咗 享受課堂

出汗多咗 參與度、體能活動量

腦筋靈活咗 分析不同情況



改變 - 課堂



改變 - 教師

激勵創新

備課時間

課堂質素有保證

透過共同備課 改善課堂

有團隊的感覺



改變 - 多元體育活動
新興運動日

劍擊體驗課

高爾夫球體驗課

小六 Sport Education Model

小息運動專區

e-Sports @Lang-Sports Day



改變 - 學校

WE ARE INDEED MAKING CHANGES

體育科並非一成不變



未來願景



寄語

勿忘初衷
Keep

UPDATING!!


