
利用多元策略推動
學生參與體育活動

莫靜宜老師



學校背景

辦學團體﹕東華三院

學校位置﹕北區公園旁，
鄰近火車站



 學校特色﹕

1. 正向教育
2. 早操(每周星期一進行)
3. 體育老師專項(體操)



2018至2019年度(疫情前)

 一年級學生拍攝校本健康操示範片，
於2019至2020年度用

一人示範 五人示範

EAMA健康操_一人示範.mp4
EAMA_健康操_五人示範.mp4


2019至2020年度

於各級進度表加入健康操活動

2019-2020進度表.docx


體操隊成立



體操興趣小組



體操興趣小組

下學期因疫情取消

課外活動計劃表_橫_20190920__體操_上學期_莫_檢討.doc
課外活動計劃表_橫_20191213_體操__下學期_莫_取消.doc


全民參與

每周星期一全校早會健康操

早會健康操.mp4


科主任的角色
從學校理念出發

各校背景、文化、校情不同，需要按不同的情況而推展

科主任的帶領: 如何推展? 方向? 策略?

檢視學校現有的資源，如老師專長、特色項目、學生需
要和興趣、人手等，以切合學校需要

邊落實邊檢討，再變陣及優化

鼓勵同工互相分享、交流及協作

2019-2020進度表.docx


推展正向教育

特色項目: 體操、EAMA健康操

策略: (1) 全體會跟音樂一起跳健康操和唱出歌詞，可以帶動氣氛

(2) 全民參與

(3) 場地的配合

(4) 成立體操隊(老師專長)，參與表演、比賽，以推廣學校，

建立體育文化



疫情下……

原本計劃於親子運動會開幕禮

全校師生和家長做健康操，因停課擱置了

實體課改為網課

體操隊訓練未能開展



改變策略 拍攝教師版健康操



參與「發展活躍及健康的小學校
園」工作坊、分享會

疫情下如何提升學生體適能及鼓
勵他們參與運動



2020至2021年度

網上健康操及在家延伸學習

親子運動會改為學校運動體驗日

在運動體驗日前的在家活動﹕

(1) 在家運動

(2) 在家親子健康操比賽

(3) 在家運動決戰一分鐘比賽

(4) 出全校通告

(5) 拍影片上載E class
 及



疫情下的體育網課



疫情下在家運動



體適能運動

不同的運動項目

親子、家庭成員一同參與

舞蹈、體操….

2B劉梓綺-20200503.MOV
4A劉欒希.MOV
2A吳子軒.mp4
1A朱晧正-20200511.MOV


在家親子健康操比賽獲獎同學

 「標準動作大獎」
「最有節奏大獎」
「最佳影片大獎」
「最佳合作大獎」
「最佳衣著大獎」
「網上最多點擊大獎」



在家運動決戰一分鐘比賽

 最積極投入獎



在家「親子水果盒設計比賽」



教師宣傳影片

2020至2021年度-運動體驗日

教師運動示範.mp4


電聯運動小冊子(P.1至P.6)



2020至2021年度-運動體驗日

「運動體驗站」 「運動體驗室」 「體育鬆一鬆」 「班際健康操比賽」
「教師及師生運動決戰一分鐘比賽」

全民參與
線上線下同步直播



邀請家長一起參與活動

鼓勵學生養成恆常運動和健康飲食的習慣，以培養正向及健康的生活方式。



學生問卷 家長問卷 老師問卷



2021至2022年度-運動體驗日

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1v0BxAKKa6dYML9U2LQ-axg01vFMZ34wJ


2021至2022年度
善用LEARNINGFUN平台
平台增設校本區，將在家比賽及活動影片上載
進展性及總結性評估

善用平台自主學習
(課前預習及課後延伸)



EAMA運動紀錄表



 整體檢視(剪裁)
復辦親子運動會，體操隊健康操表演
體操隊訓練
學校推廣日做EAMA健美操
香港普及體操節2023
校慶日及開放日體操表演

2022至2023年度(疫情緩和)



 資源運用
盤點資源、策略
科主任的帶領
班主任協助
思考PIE，如何計劃MVPA60

總結


