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學校背景

辦學團體：慈幼會 學校位置：葵涌石籬

社經地位低幫助貧苦無告青年

見識淺薄



增加學生運動時數

幾年疫情下活動減少

體適能表現下降



分享活動

1. 世界盃主題活動

2. E-SPORTS DAY

3. 校外資源-賽馬會-欖球齊起動 一欖雄心



世界盃主題活動-構思原因

1. 四年一度運動盛事

2. 近年重組男子足球隊

https://youtube.com/clip/Ugkxb2DR3O-6Q-

q_NPim4bLRFqjRj5K2klbz



世界盃主題活動-檢視資源

 課程

 低年級-操控用具技能：i.  踢定點球 ii. 定點傳球

 高年級足球: 行進間傳接球及射球

 Sport Act挑戰站(朝早體育活動時段)

 慈幼大挑戰(體育科體適能挑戰) (https://youtu.be/iv_oh_sM3XU)

 LEARNING FUN平台

https://youtu.be/iv_oh_sM3XU


世界盃主題活動

1. 世界盃前哨戰

2. SPORTACT挑戰站-問答遊戲

3. 世界盃後記



世界盃前哨戰

 透過體育科壁報及google classroom展示世界盃資訊

 P.5&6 LEARNING FUN平台發放世界盃課題

 控球王挑戰



教學課次調動

調動課次

引入挑戰站活動



SPORTACT挑戰站-問答遊戲

安排體育大使活動

完成後由足球隊成員教授控球或花式



世界盃後記

總結世界盃賽事

介紹美斯



Esport day

豐富學習經驗

保持提升運動氣氛



規劃

 1月試後活動

按校情設計活動

 11月聯絡vtc，約時間同
安排考察



學校準備

流動流程

物資



獲得傳媒報導



反思

時間較短

下午時間開放給校隊或家長



選擇原因校外資源

1. 配合校情

2. 學校不足



賽馬會-欖球齊起動 一欖雄心

 4年級各班進行6節體驗課

由欖總派教練進行指導


