
體育課程的策劃和推行
Planning and implementation of PE curriculum

嶺南鍾榮光博士紀念中學
Lingnan Dr Chung Wing Kwong Memorial Secondary School

黃仲賢 WONG CHUNG YIN
24/5/2023



嶺南鍾榮光博士紀念中學

2

學校類別： 津貼中學

開班數目： 24班

可用場地： 一個籃球場、兩個排球場、一個有蓋操場、禮堂及小
型健身室

教學情況： • 兩位體育老師(一男一女)及一位體育助理教師
• 一個教學循環10日，一個循環兩堂體育課，每堂1

小時，共2小時
• 兩班一同上體育堂，男、女生分組上課
• 新開設高中體育選修科

體育校隊： • 排球、羽毛球、籃球、足球、乒乓球、越野、田徑



背景

3



背景

• 疫情期間擔任體育科主任兼任課外活動主任
• 難點：
• 1. 對學校歷史及發展並不掌握
• 2. 疫情令所有活動停擺
• 3. 學生對體育活動的參與動機極低
• 機會：
• 1. 校方期待值↓壓力、要求↓

• 2. 重新反思、建構整個體育科
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課程發展
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舊有課程



課程改革 – 原因

• 體育課是學生最有機會接觸體育活動的時間

• 有規劃及有質素的體育課：
1. 能引發學生對體育活動的興趣。
2. 能讓學生學習相關體育技巧及知識，提高

學生在閒餘時間如小息等，進行相關體育
活動的機會。

3. 能為校隊物色有潛質之隊員
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課程改革 – 小步子
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課程改革 – 小步子

• 先理解校內文化

• 制定校本重點項目

• 重點發展項目-
 排球、籃球、羽毛球、田徑

• 次要發展項目-
 足球、乒乓球、手球、體操

• 學生較少接觸項目 -
 壘球、閃避球、欖球



• 達至學生於德、智、體、群、美五育並
重的理想，培養整全人格。

• 培養學生有經常運動的習慣，增強他們
的身心健康，讓他們有能力應付繁重的
學習及生活上的挑戰。

• 擴展視野，讓學生接觸不同類型的體育
運動項目，發掘各自的興趣及專長，更
應支持學生多與外界交流，發揮多元才
能。 10

課程改革 – 小步子 計劃書
係咁寫！
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體育技能

活動知識

健康及
體適能

審美能力

運動相關的
價值觀和態度

安全知識
及實踐

六大學習範疇

課程改革 – 小步子

• 點解要用？

• 提高體育科的重要性

• 提升專業形象
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課程改革 – 小步子
•中一課程(例子)



改變
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改變

• 質的改變
學生上課表現較為投入
學生體能有明顯進步
與學生關係提升
體育科課時增加
學界成績提升

• 量的改變
校隊人數大幅上升
體育及校隊預算提升



未來願境
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• 軟件
 持續檢討課程發展，更加貼合學生需要
 控制校隊人數，推展精英化
 吸納區內體育成績良好的小學生

未來願境

• 硬件
 健身單車館(全方位教育基金)
 健身室的落成(優質教育基金)
 禮堂改建室內體育館(戴麟趾爵士康樂基金)
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寄語

•仔細規劃，認真執行，隨機應變，精益求精。

•際遇 還是「製」遇？
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課程連結

課程計劃 男子教學進度 女子教學進度


