
體育課程領導系列：
(二)中學體育課程規劃工作坊

利用多元策略推動學生
參與體育活動

博愛醫院八十週年鄧英喜中學

孔慕蓮老師



學校背景

學校名稱 博愛醫院八十週年鄧英喜中學

地址 將軍澳唐賢里二號

校長 李慧校長

創校年份 1999年

學校類別 津貼男女校

班數 24

體育團隊 5位



體育團隊

• 李國威助理校長

• 吳狄霖老師

• 李紹維老師

• 謝嘉雯老師

• 孔慕蓮老師



科務策劃
體育課程必須以體育活動為中心、學習體育技能作主線和提
升學生的體適能為要務。

課程：四類八項，特別加入壘球、室內賽艇

評估：體育技能、體適能(如F1 9分鐘跑、F2-F5圍

校跑7-10大圈、室內賽艇 (500m/1000m)、

中一至中五電子/紙筆功課、中六級學生組

織不同活動給同學參與

開辦DSE PEX (暫時有中四、中五級)

過去之疫情，普遍令學生操控用具技能、移動技能、體適能
均下降。



世衞建議 5-17歲兒童及青少年的體能活動量：

應在每星期平均每天累積最少60分鐘中等至劇烈強度
的體能活動

MVPA 60 = 

1. 體育課 + 

2. 課前/課間活動 + 

3. 與體育相關的聯課活動 +

4. 課外與家長/自行參與的體育活動

活躍及健康校園政策

科務策劃：MVPA 60理念



MVPA 60：體育課 (由壘球隊學生分組負責教導同學)



MVPA 60：體育課 (配合中五社交舞CHACHACHA比賽)

邀請班主任或科任老師一起作舞蹈比賽裁判



中六級學生自構活動

中六保齡球課

邀請IVE到校為中六學生就體育及

酒店課程作簡介並進行一些體驗

活動



雨天課 (課程以外：躲避盤)中六

保齡球課

中一跳繩電子習作

(價值教育：堅持、承擔精神、同

理心、關愛；共通能力：溝通、

協作、創造力等)



使用心跳帶上部份課節體育課



參加奧翔計劃

邀請不同總會到校
作運動推廣



MVPA 60：課前/課間活動
上一學年(21/22)參加MVPA60虛擬線上投籃比賽



學生小息練習情況 邀請教職員參與

教職員參加虛擬線上投籃比賽 + 創作短片於早會播放



MVPA 60：課前/課間活動
班際比賽，如師生跳大繩

班際閃避球比賽



借用球類供學生小息及午膳使用



有利條件：學校大力支持體育發展
(MVPA 60 與體育相關的聯課活動)

開設不同校隊 (田徑、越野長跑、足球、籃球、排球、
羽毛球、乒乓球、室內賽艇、棒壘球、射箭)

資助各校隊聘用教練去訓練學生

 Happy Friday (足球、排球、舞蹈、籃球、花式跳繩、
劍球、射箭…..)

非校內開設之校隊，如劍擊、游泳等亦會協助報名學界
賽及帶隊工作

添置、更換體育用具



參與各友校舉辦之比賽

善用教練之網絡：
5月初4校一起比賽參加中銀香港室內賽艇盃



增添校園運動氣氛，緊貼體育發展

國民身份認同
(蹴鞠)



各級體適能龍虎榜

學生得獎喜訊



添置、更換體育用具





INBODY 體脂機供全校同學、教職員使用
(PEX 教學有關及校隊隊員可隨時檢示身體狀況)



疫情下陸運會：智能運動日
疫情前陸運會：
學會師生接力賽



沒有原定11月的陸運會，2月4日額外借租
鄧肇堅運動場為田徑隊作訓練及模擬比賽，

為學界田徑作最後準備



安排PEX同學為小學學界田徑賽作工作人員

觀賞香港國際七人欖球賽

非常歡迎家長到場支持子女參加學界賽事，如：
劍擊、壘球、游泳、室內賽艇、排球、田徑、
籃球、乒乓球等



MVPA60 自行參與的體育活動
學生具不同潛能，展現才能及推廣體育

劍球及疊杯推廣活動

校外得獎也可通知
校方紀錄及頒獎



開拓資源，申請各樣資助，如禁毒基金

師生們沒想到得到優異獎，
更可到香港電台作分享



定時進修



總結

在科務策劃上結合MVPA 60理念

制定活躍及健康校園政策

多元化學與教策略

增添校園運動氣氛

善用教師網絡，開拓資源

謝謝大家！


