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講者簡介

•楊達武

•中文大學體育及運動科學系
畢業

•曾任教兩所中學共22年

•體育科統籌、延展課程統籌、

•校園管理組、教師福利組



天水圍區資助中學

24班

一男兩女PE老師

籃球場、排球場、禮堂

伊利沙伯中學舊生會中學









體育尖子同學

高中體育及校隊同學

普通體育課同學



普通體育課同學



普通體育課



普通體育課

電話運動程式

個人訓練裝備

課餘體能教練



電話運動程式



個人訓練裝備



課餘體能教練



普通體育課

購置大量優質球類（足夠最多兩人一個）

購置大量拍類（足夠一人一塊）

購置安全器材在禮堂使用（軟式）

購買不同的運動器材

如：壘球、網球、曲棍球、匹克球、合球







普通體育課

購買小龍門作小型比賽

購買流動小型網架

購買更多練習的器材





新興運動體驗



新興運動體驗



專業運動員分享



高中體育及校隊同學



-- 參與區內所有學界比賽

-- 參與其他新界區比賽

-- 沙灘排球、沙灘手球、

七人欖球、體操、網球…



競技啦啦隊

劍擊隊





體育尖子同學



頂尖學生的支援

•尋找獎學金資助頂尖運動員出外比賽



對外運動交流活動



答問時間


