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如何選擇?

PIE
KPM24/KPM25

硬件提升、軟件提升、課程改進、
學 生 體 育 活 動 、 體 育 交 流 經
歷…………………..



多用途禮堂室內運動館 一個排球場
三個羽毛球場
半個籃球場
半個手球場



225米環跑徑



經營一個給予非
校隊學生運動的
空間

多用途室外操場(1個手球、1個籃球、2個排球)
地下操場總數8個籃球架、五個引體上升架



建設舞蹈表演平台，與時並進學生運動興趣之動機



建設舞蹈表演平台，與時並進學生運動興趣之動機



發展更多學生活動空間
五樓舞蹈室加建乒乓球及射箭中心
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發展不同運動技能學生的空間



發展更多學生活動空間
「青書高球培苗計劃」於學校健體中心加設三個高爾夫球發球道



發展更多學生活動空間
「青書高球培苗計劃」於學校健體中心加設三個高爾夫球發球道



電子單車體育課堂之發展
使用電子單車，學生可網上同步與世界不同

人一同參與不同世界地方路段單車活動，並可運
用心率感測系統於單車體育課，促進學生參與體
育運動。學生通過心感測系統，實時檢測自己心
率做運動，通過科技協助建構合適的心率做有效
能的運動，從而更有效改進自己體格。



運用心率監測於課堂
運用心率監測裝置於體育課中提升學生的

體適能，利用科技進一步解決不同學生活動水
平進行體適能體育課。保持學生安全心率於課
堂，並引發學生對自己的要求。

教學情況 高體適能
水平學生

略遜體適能
水平學生

以往參與 有機會未盡力 已盡力，但老師誤解

以往老師對話 你已盡力了嗎? 看到你比較慢，快一
點?

現在老師對話 你體能好，盡你
心率的力量可快
一點！

盡力到自己心率水平
就可，加油！

結果 不能不盡力，因
為老師知道學生
水平可做到什麼
能力水平

若慢了，但心率到要
求，被老師欣賞努力
的成果



於游泳課活用
「心率監測系統」
作分組學習

• 游泳課分層教學法

• 游泳課與其他運動教學時，最大分別是不懂泳式與已精熟泳式的
人差異很大，以往多以精熟學生協作教學不懂泳式為主的教學，但
實際情況並未高效能。為改進游泳課大差異問題，以不同學習需要
分組教學，並善用科技作協作。讓每一學生達致自己所需要求，建
構成功感及不讓已精熟泳式的學生沉悶。

• 於各級游泳課中，把學生分層3組。自由式課堂例子如下：

分組 未懂自由
式學生為

A組

學懂但未
精熟學生
為B組

完全學懂
及精熟游
泳式為C組

教學內
容要求
及方式

漸進初步
教學

學生協同
改進泳式
互補學習

運用心率
系統完成
特定的時

間



優化全校帶氧跑步體育課程，照顧不同學生需求及促進個人化學習
不段更新教學策略，由全年6次校內3000米帶氧跑步過渡學生以心率監測器跑60%-80%心率強度30分鐘，減少不同
學生失敗感，讓學生不再感到跑步是辛苦的活動，並能學懂了解自己的心率做中等強度的運動，引發學生課後自行
參與更多運動的機會。

改進課程 內容 學生參與強度 學生課堂表現

以往做法 全年6次校內3000
米帶氧跑步。

學生每次盡力
參與得分。

成績慢的學生有機會感到辛
苦或失敗感。

現在做法 除了3000米考試外，
學生以心率監測器
跑60%-80%心率強
度30分鐘。

各水平學生按
自己心率能力
速度慢跑。

能更安全進行帶氧運動課，
各人都是成功達標者，沒有

失敗者出現。
快者需快，慢者亦自然慢。



帶氧跑步體育課程

使用禮堂跑步教學訓練
(中等強度的帶氧訓練教學)
帶氧訓練

以心率監測器跑60%-80%心

率強度30分鐘。

各水平學生按自己心率能力
速度慢跑。



學生兩人一組

互相數圈數

Simple 

Presentation
You can simply impress your audience and 

add a unique zing and appeal to your 

Presentations. Easy to change colors, photos 

and Text.

以往體育課體適能測試情況



提升測試學習動機
<簡化時間> <學生有明確指標> <提升趣味性>
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學校研發跑步系統進程

2016
紙本測試

2017
RFID精片

跑步系統

5/2023
體育活動評估系統

人工智能跑手追蹤系統

4/2022
開始更新開發AI跑步系統



AI人工智能跑手追蹤系統

以QR手掌咭作AI實時記錄，更減少帶腳帶的時間。



以QR手掌咭作AI實時記錄，更減少帶腳帶的時間。

AI人工智能跑手追蹤系統



以QR手掌咭作AI實時記錄，更減少帶腳帶的時間。

AI人工智能跑手追蹤系統



善用運動健康平台，
發展課後體育活動

• 通過無線科技/遊戲體驗/人工智能
• 增加學生運動樂趣/ 動力的創新概念
• 鼓勵青少年養成規律的運動習慣
• 改善健康 + 激發積極的生活方式



運動健康平台





延伸學校體育課後之活動常規



用數據促進學生的健康的生活方式

研發進一步學生運動及體適能整體報告



用數據促進學生的健康的生活方式

研發進一步學生運動及體適能整體報告

https://www.learningfun.com.hk/studentFitnessResult.php?token=JDEkNWE5OTA5NjEkLnZPOWNIeVZULzl3NzROelNMYjExMA==


"有效運用資源發展體育科，讓更多學生參與運動，

提升學生正向生活價值觀，建立一個活躍及健康校園."

謝謝大家!


