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⼀、學校環境

�設施

�周邊環境

�體育課安排



二、學校行政

�教育局指引

�學生病歷

�家⻑同意書

�課堂時間表編排

�校隊訓練編排

�體育服飾布料

�適時召開會議



教育局相關文件

�學校行政手冊 P.46-47

�香港學校體育學習領域安全指引

�戶外學習指引

�學校課外活動指引



香港學校體育學習領域

安全指引

� 附錄二防止曝曬的措施

� 附錄三在炎熱及潮濕天氣下運動須知

戶外活動指引
附錄三 在炎熱及潮濕天氣下運動須知



學生病歷

�哮喘

�心臟病

�高熱引致抽搐

�其他敏感

(皮膚敏感 , 

空氣污染敏感)



三、教學編排

�課程大綱

�場地編排

�掌握學生身體狀況

�定時更新學生接種疫苗 / 確診記錄

�活動時間 / 運動休息比例



課程大綱例子
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四、老師職責

�疫情新常態(配帶口罩 / 學生體適能)

�掌握學生特質

�校外導師、教練的配合

�危機處理



五、課堂考慮

• 安排室內活動

• 多做熱身及整理活動

• 掌握學生身體狀況

• 活動時背向陽光

• 多安排飲水休息

• 長時間在戶外活動

• 身體接觸地面或金屬

• 器材不能暴曬

• 避免直接被陽光照射

• 不適宜進行高強度活動



六、總結

�少做少錯？

�風險評估

�避免正午時分進行體育活動

�場地選擇

�調節教學

�炎熱措施 (減少暴曬 / 休息 / 降溫)

�建立學生的體適能


