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般咸道官立小學 

「全運會零距離：為港隊健兒加油」 

跨學科主題活動 
 

1. 引入概念 

為迎接首次由粵港澳三地聯合承辦的第十五屆全國運動會，般咸道官立小學將開展「全運

會零距離：為港隊健兒加油」系列跨學科主題活動，旨在透過多元學科融合，將體育精神

連結學術、文化與社會參與，培養學生對國家和香港體育事業的關注。 

 
2. 主題：第十五屆全國運動會 （2025 年 11 月 9 日至 21 日） 

 
3. 學習目標 

3.1 認識全國運動會的歷史發展、競賽項目與本屆特色。 

3.2 藉跨科及全方位學習，發展學生的語文、共通能力，強化學生不同的能力。 

3.3 從運動員奮鬥歷程學習堅持不懈的精神，建立正面的價值觀和積極的態度。 

 
4. 活動內容 

4.1 全方位活動專題講座：中國香港乒乓球運動員杜凱琹女士接受邀請到學校禮堂進行

演講及乒乓球互動切磋（詳見表一），活動以混合模式進行，高小學生現場參與，同步安

排直播給初小學生。 

 
表一：全方位活動專題講座（約1小時） 

活動程序 時  間 內  容 要  點 宣傳海報 

程序一 約 10 分鐘 主持引入 
o 播放全運會視頻 

o 介紹嘉賓 

 

程序二 約 25 分鐘 致送紀念品 
o 校長致送紀念品 

o 全體大合照 

程序三 約 10 分鐘 嘉賓分享 o 運動員生涯的難忘經歷 

程序四 約 15 分鐘 
嘉賓與學生 

互動環節 

o 小記者進行現場訪問 

o 乒乓球技術切磋 

程序五 約 10 分鐘 活動總結 o 感謝嘉賓、勉勵學生 
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活動花絮一 

 

 

活動花絮二 
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4.2 午間廣播：為讓學生對全運會和香港運動員有更深入的認識，學校於進行全方位活

動專題講座前一星期安排了三場午間廣播（詳見表二），為跨學科主題活動展開序幕。 

 

表二：午間廣播（每場約15分鐘，共三場，於課室午膳後進行） 

場次 內         容 

首場 

o 主持引入 
 自我介紹 
 第十五屆全國運動會（十五運會）開幕倒數 
 簡介十五運會，包括承辦城巿和日期等資訊 

o 播放影片一 
 簡介香港全運會的歷史、回顧重要的里程碑和精彩時刻 
 《全運你要知：香港全運會歷史影片》（2:07）

https://youtu.be/zsgPj32x6L0?si=veWbIgPvCb_FPazu 
o 播放影片二 

 介紹香港「空手道一姐」、奧運會獎牌得主劉慕裳女士和全運會獎牌得主劉知名

先生，兩位運動員既是親生兄妹又是同門師兄妹，自小一起學武，長大後各自在

國際舞台做出成績；空手「道」上成長，兩人體會到容易自滿的人永遠難以進

步，而唯有堅持，才能前行 
 《「駿步人生」劉知名‧劉慕裳 空手「道」上》（6:17） 

https://www.youtube.com/watch?v=UqReXj2AVQ0 
o 預告第二場午間廣播內容的主角：香港網球運動員黃澤林先生 

次場 

o 主持引入 
 自我介紹 
 十五運會開幕倒數 
 回顧首場午間廣播的內容 – 香港參與全運會的歷史、香港空手道運動員劉知名先

生和劉慕裳女士的故事 
o 播放影片三、四 

 介紹香港網球運動員黃澤林先生（般咸道官立小學校友）和講述他的成功法則，

以及他於 2025 年 8 月在美國網球公開賽打入第 3 圈（32 強）的奇妙旅程，寫下

港將大滿貫公開賽年代男單最佳成績。他亦曾經在澳洲、法國、英國溫布頓公開

賽中為港人創下驕人成績 
 《黃澤林專訪 — 從痛苦走來的成功法則  只有捱過才學懂谷底反彈》（1:51） 

https://youtu.be/JElD9IAm5Sc?si=-5_igdjgCntVU0TA 
 《美網神奇之旅結束 全場 25 Ace 球贏盡掌聲》（1:30） 

https://youtu.be/5pc3ssrAj74?si=t8d1LZrYDaAgIRrh 

o 黃澤林先生現正備戰全運會，期待他首次參與全運會的表現，鼓勵大家學習師兄的奮

鬥精神，並為他好好打氣 
o 預告最後一場午間廣播內容的主角：香港乒乓球運動員杜凱琹女士 
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尾場 

o 主持引入 
 自我介紹 
 十五運會開幕倒數 
 回顧次場午間廣播的內容 – 香港網球運動員黃澤林先生的故事 

o 播放影片五 
 杜凱琹女士是即將參與十五運會的香港運動員之一。她曾經在亞洲乒乓球錦標

賽、世界乒乓球錦標賽、亞運會，甚至在奧運會贏得獎牌，成績驕人 
 港乒「一姐」杜凱琹 （5:42） 

https://youtu.be/5OV07_-nhUk?si=QgNnQTamwGDRrSXF 
o 杜凱琹女士的堅毅精神值得各位同學學習；如果同學想進一步了解更多關於全運會的

資訊，同學可到十五運會官方網頁 1, 2和教育局全運會專頁瀏覽 3 
o 預告學校即將開展「全運會零距離：為港隊健兒加油」系列跨學科主題活動 

1 https://www.baygames.cn/  
2 https://www.2025nationalgames.gov.hk/tc/index.html 
3 https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/national_games.html 
 

4.3 學校活動規劃：學校透過全校活動（詳見表三）和科組規劃（詳見表四），分別在

各學習階段設計配合全運會主題的跨學科學習任務，藉以多元化活動進一步提升學生對全

運會的認識，以及強化對學生的價值觀教育。 

 

表三：全校活動規劃 

科  目 學  習  活  動 月  份（2025年） 

常識科  
及人文科 

作為跨學科課程的引入，讓學生認識全國運動會的歷史

發展、競賽項目與本屆特色。  
9月上旬 

全方位 

活動 

邀請中國香港乒乓球運動員杜凱琹女士到校演講及進行

乒乓球互動切磋，分享運動員生涯的難忘經歷和心路歷

程，勉勵學生學習運動堅持不懈的精神，建立正面價值

觀和積極態度，並以實際行動支持香港運動健兒，以及

深化對國民身分的認知與認同（詳見4.1段、4.2段）。 

9月中旬 

中文科 
書寫明信片給香港運動員，並郵寄至香港體育學院，為

他們打氣。  

書寫：9月中旬至10月上旬 
郵寄：10月中旬 

普通話科 
以普通話為「全國運動會」運動員打氣，錄製短片上載

至網上學習平台。  
10月上旬至中旬 

英文科  

及視藝科 

創作簡短、有力的英文標語，內容須結合拼搏、團結、

健康等運動會主題。  
9月中旬至10月中旬 

以全運會為核心，設計海報，聚焦運動項目、體育精

神、粵港澳特色等元素，並寫上英文標語。 

體育科 
舉行正向運動日，響應國家體育盛事，培養學生運動興

趣，推廣正向體育精神，建立健康生活態度。  
10月下旬 
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表四：科組規劃 

科  目 年級 學  習  活  動 
月份 

（2025） 

數學科 

一 
主題：長度、距離  

 認識距離，以及比較田徑比賽選手之間的距離  
11 月 

二 
主題：日期  

 全國運動會的舉行日期和日數  

 各項比賽的開始日期和日數  

11月 

三 
主題：時間、秒  

 認識比賽過了多少秒 — 加強對秒針在鐘面上移動的認識 

 認識秒錶，並以秒錶量度時間間隔  

10 月 

四 
主題：棒形圖、製作數據較大的棒形圖  

 學習製作有關各項比賽入場人數的棒形圖 
11月 

五 
主題：複合棒形圖、製作數據較大的複合棒形圖  

 學習製作有關各項比賽入場人數的棒形圖 
11月 

六 
主題：平均數  

 計算運動員多場得分的平均數  

 計算一組數據的平均數  

10 月 

音樂科 

二 

主題：來玩節奏遊戲  
 熱身活動：運動場的聲音探險  

 節奏創作 — 我是運動配樂家  

 成果展演與反思  

10 月 

三 
主題：中國敲擊樂器 

 節奏創作 — 利用中國敲擊樂器創作節奏為運動員打氣  

 成果展演與反思  

12月 

四 
主題：動感節奏 

 節奏創作 — 利用切分節奏創作節奏句為運動員打氣  

 全班以接龍方式為運動員打氣 

9月 

科學科 四 

主題：運動與物理 

 起跑的物理學 — 比較不同起跑姿勢的效果 

 投擲抛物線 — 研究角度與距離的關係 

 游泳阻力 — 測試不同泳姿的水阻差異  

11 月 

圖書科 各級 透過閱讀認識體育運動與體育精神 10月 

資訊科技 各級 運用科技工具探索全運會相關知識  9月 

 

 


