
BOWLING
球瓶規格

傳統計分方式：首9個計分格中可投2球 (擊中「全中」除外)
第10格若能投中「全中」或「補中」，可獲投第三球

「全中」 :  10 + 緊接的2個投球
10 + 7 + 2 = 19 分

「補中」 : 10 + 緊接的1個投球
48 + 10 + 7 = 65 分

「補中」 : 10 + 本格第一投球
69 + 10 + 9 = 88 分

未有補中 : 計分格兩球總和
160 + 9 +0 = 169 分

未有補中 : 計分格兩球總和
193 + 9 + 0 = 202 分「全中」 : 30 分

中指中指

無名指無名指

傳統 3 孔保齡球持球法傳統 3 孔保齡球持球法

姆指姆指

保保    齡齡    球球
重量上限16英磅，並無最低限制
8.5 英吋 < 直徑 < 8.595 英吋
球上可鑽球洞方便持球和投球，但數量不可多於５個

15
英
⼨

�.��''

材質為全新堅硬的楓木
1.531 公斤 < 重量 < 1.645 公斤 

國際化計分方式 (將於第十五屆全運會採用)：
全部10個計分格中各可投2球 (擊中「全中」除外)

比賽通則
球員在犯規線後把球投出，目標為球道終端排成正三角形的10個球瓶
一局包括10個計分格，按照被擊倒球瓶的數目計算得分，得分最高者取勝
「全中」：計分格的首次投球擊倒全部10個球瓶 (以“X”表示)，不須第二次投球
「補中」：計分格的第二次投球擊倒剩餘的球瓶 (以 “/”表示)

資料來源：第十五屆全國運動會網頁及World Bowling Rules and Regulations
此資訊圖由教育局課程發展處編製
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