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數據分享

資料來源:二零一八年非故意損傷統計調查報告書
香港特別行政區衞生署衞生防護中心非傳染病處編製
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/report_of_unintentional_injury_survey_2018_tc.pdf

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/report_of_unintentional_injury_survey_2018_tc.pdf


 體育及競技場所:49.4%

 學校、教育場所:16.6%

 交通場所:公路、街道: 13.7%

 郊外:10.3%

 娛樂場所、文化場所及公共建築物:8.4%

 共他地點:1.6%

資料來源:二零一八年非故意損傷統計調查報告書
香港特別行政區衞生署衞生防護中心非傳染病處編製
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/report_of_unintentional_injury_survey_2018_tc.pdf

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/report_of_unintentional_injury_survey_2018_tc.pdf


 跌倒:39.4%(男:31.0%, 女:47.1%)

 跌傷:26.2%(男:26.3%, 女:26.1%)

 撞傷: 13.3%(男:16.9%, 女:10.1%)

 運動: 7.4%(男:9.9%, 女:5.1%)

 利器致傷: 3.6%(男:4.3%, 女:2.9%)

 其他: 10.1%(男:11.7%, 女:8.8%)
資料來源:二零一八年非故意損傷統計調查報告書
香港特別行政區衞生署衞生防護中心非傳染病處編製
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/report_of_unintentional_injury_survey_2018_tc.pdf

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/report_of_unintentional_injury_survey_2018_tc.pdf


教師 / 教練

天氣

學與教

行政情序

體育科安全

學生

場地 / 設施



安全措施及管理

掌握學生病歷，在學習內容
上作出適當安排/調整。

學年開始時就學生上體育課
以家長信徵詢家長/監護人同
意。

在校外上課或進行聯課活動，
以家長信通知家長相關的安
排，並須徵詢家長/監護人同
意，加強家校溝通。

參考資料：《香港學校體育學習領域安全指引》
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf


家長信

學生

參考資料：《香港學校體育學習領域安全指引》- 附錄七, https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf


醫生的推薦

學生

參考資料：《香港學校體育學習領域安全指引》- 附錄十, https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf


病歷資料
學生

參考資料：《香港學校體育學習領域安全指引》- 附錄九, https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf


須由合資格的體育教師擔任體育教學工作

體育教師的資格
https://cd1.edb.hkedcity.net/cd/pe/tc/bb/PE_Teacher_

Qualification_C.htm

體育教師須具備相關的資歷，始可教
授危險性較高的活動，例如游泳、彈
網、運動攀登等。

體育課

堂

多元智

能課

校隊訓

練
組織體

育活動

課外活動

教師 / 教練

https://cd1.edb.hkedcity.net/cd/pe/tc/bb/PE_Teacher_Qualification_C.htm


清潔和存放
場地 / 設施

衞生?

防撞?

防倒塌?



檢查、保養、維修/更換
場地 / 設施

有破損

維修或更換

可能導至使用者受傷

定期檢查和保養

申請教育局維修?

用學校營運開支?
……

怎樣安排呢?



環境及設施
場地 / 設施

- 移除近活動範圍的障礙物

- 所有接近活動範圍的玻璃門窗、燈、
柱、風扇、銳角等，均須安裝保護設
施



與天氣相關

雷暴

暴雨

颱風

氣溫

空氣質數健康指數

其他（如水浸等）

天氣



《香港學校體育學習領域安全指引》第一章 (註8)
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-
development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf

• 在室外場地舉行活動前，如香港天文台發出局部性雷暴警告，學校
應與有關康樂場地負責人聯絡，根據香港天文台最新的天氣情況，
以商討並決定該活動是否取消或延期。

• 如取消於康樂及文化事務署轄下場地舉行的活動，學校可與場地負
責人商擬另選日期（如仍有適合的日期）或申請退款。

• 查詢最新雷暴警告資料，請瀏覽香港天文台網頁：
www.weather.gov.hk/contentc.htm

雷暴警告/局部性雷暴警告的措施
天氣

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf
http://www.weather.gov.hk/contentc.htm


在風暴、暴雨、雷暴和高空氣質素健康指數下的活動

水、陸運會
(室外進行的體育活動)

戶外活動
(於大自然環境中進行，具探索性、

挑戰性和體力要求的陸上 / 水上活動)

風暴警告

一號戒備熱帶氣旋警告信號：

活動照常，但須留意天氣變化

三號或以上熱帶氣旋警告信號：

取消活動 / 延期舉行

一號戒備熱帶氣旋警告信

號或以上：取消活動 / 

延期舉行

暴雨警告 紅 / 黑暴雨警告：取消活動 / 延期舉行

雷暴警告 區域性雷暴警告：取消活動 / 延期舉行

空氣質素健
康指數

空氣質素健康指數達 10以上時：取消活動 / 延期舉行

空氣質素健康指數在7-10之間：減少/ 盡量減少體力消耗和戶外活動

天氣



•在紫外線指數高的時間，應該採取以下的防曬措施：
戴闊邊帽
穿長袖而寬鬆的衣物
使用太陽眼鏡
塗上防曬用品(系數:15以上)

相關網址：

1.衞生署 ─「紫外線與健康」：
https://www.chp.gov.hk/tc/static/90063.html
2.香港天氣報告：https://www.weather.gov.hk/tc/index.html
3.學校天氣資訊網頁：
https://www.hko.gov.hk/tc/school/school.htm

防止曝曬的措施

無暇防曬用品
SPF50+,PA+++

天氣

https://www.chp.gov.hk/tc/static/90063.html
https://www.weather.gov.hk/tc/index.html
https://www.hko.gov.hk/tc/school/school.htm


炎熱及潮濕天氣下運動須知

鼓勵學生多喝水，補充水分
活動選擇和安排上，作出適當調節
練習計劃應循序漸進
留意學生因受熱而引致不適的徵狀，並及時採取措施
留意學生的健康狀況
提示學生如有不適，應立刻報告
穿著輕薄及透氣質料造的衣服
適當安排休息時間

參考資料：《香港學校體育學習領域安全指引》─〈附錄三：在炎熱及潮濕天氣下運動須知〉
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf

天文台寒冷及酷熱天氣警告, https://www.weather.gov.hk/tc/detail.htm

天氣

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf
https://www.weather.gov.hk/tc/detail.htm


寒冷天氣或強烈寒潮下進行體育課及
體育相關活動的注意事項

√ 留意最新的天氣資訊，按現場情況，判斷進行、
調整、押後或取消活動

√ 作充分的熱身，考慮安排學生逗留在室內進行活
動

√ 彈性處理體育服裝安排，以保體溫

√ 注意學生的健康狀況

√ 提醒學生如有不適，須立刻報告，並盡快作出適
當的安排

參考資料：《香港學校體育學習領域安全指引》─〈附錄四：在寒冷天氣/強烈寒潮下進行體育課及體育相關活動的注意事項
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf

天氣

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf


健康
風險

空氣質素健康
指數

對中、小學童的
健康忠告

對學校的建議

嚴重 10+ 兒童應避免戶外體力消耗及
避免在戶外逗留。

體育活動/運動

 體育理論學習

 參觀活動（室內）
 體育課（技能練習）
 遊戲日
 水/陸運會
 球類比賽
 越野賽
 路上跑
 戶外活動
(包括戶外教育營)

空氣質素健康指數-
天氣



健康風險
空氣質素健康

指數
對中、小學童的

健康忠告
對學校的建議

甚高 8-10 兒童應盡量減少戶外體力消耗，
及盡量減少在戶外逗留時間，特
別在交通繁忙地方。。

體育活動/運動
(活動強度及時間可維持於中至低等
程度。)

 體育課(技能)
 遊戲日
 水/陸運會
 球類比賽
 戶外活動（包括戶外教育營）
 越野賽
 路上跑

空氣質素健康指數–
天氣



健康風險
空氣質素健康

指數
對中、小學童的

健康忠告
對學校的建議

高 7 兒童應減少戶外體力消耗，以及
減少在戶外逗留時間，特別在交
通繁忙地方。

體育活動/運動
(活動強度及時間可維持於中等程度。)

 體育課(技能)
 遊戲日
 水/陸運會
 球類比賽
 戶外活動(包括戶外教育營)
 越野賽
 路上跑

空氣質素健康指數–
天氣



六大學習範疇

安全知識及實踐

教什麼?
什麼教?

學與教



•訂立校本處理事故流程
遇事向學校報告的方法、誰是當值/負責人
遇事與家長的聯絡方法(例如直接聯絡電話)

如有需要送醫院的安排
記錄事故和存檔

校本管理安全措施
行政措施



事故記錄與存檔
行政措施

參考資料：《香港學校體育學習領域安全指引》─附錄六https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf


行政措施

教育局及相關的指引

校本管理措施

……

行政措施



體育學習領域安全措施相當的指引

「香港學校體育學習領域安全指引」
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-

guidelines/index.html

教育局「預防 2019 冠狀病毒病進行體育活動的指引」
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-

development/kla/pe/Guidelines_Physical_Activities_COVID-19/index.html

教育局「預防傳染病在學校傳播」網頁及「學校健康指引」
https://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/admin/about-sch/diseases-prevention/index.html

衞生 防護中心「 預防 2019 冠狀病毒病給學校的健康指引」
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102742.html

行政措施

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/index.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/Guidelines_Physical_Activities_COVID-19/index.html
https://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/admin/about-sch/diseases-prevention/index.html
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102742.html


進行網上體育課安全措施
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/web_based_teaching/index.html

•在進行網上體育課時，教師須提醒學
生以下安全事項：
穿著合適的衣履進行活動

進行活動前，確保地面平坦乾爽，並保持室
內空氣流通

安排足夠及安全的活動空間，所有接近活動
範圍的玻璃門窗、桌椅、燈、風扇、銳角等，
均須暫時移開或安裝保護設施

確保用具合適及穩健安全

進行活動前，應有足夠的熱身活動

行政措施

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/web_based_teaching/index.html


疫情期間特別安排

與學校管理層溝通，需要時調動人力
資源，加強安全管理
更衣室管理
選擇和管理活動場地和用具
提示和管理學生個人衞生

行政措施



校本體育安全措施

•參考指引
•認識學生
•教師和教練資歷
•場地和設施
•教學內容
-網課
•事故紀錄與存檔
…

科組成員討論

存檔
(會議紀錄)

時

地人

總結



完


