
透過虛擬跑步學習社群
增加學生的運動量

港九街坊婦女會孫方中書院



背景

▪疫情

▪校隊零訓練

▪網上訓練效果欠理想

▪士氣低落
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解決方法

好玩有趣

互相支

持鼓勵

訂立共

同目標





由校隊推廣至全校
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=155fI-w1EpYyFnK3j53TJt7kH70JSDlg2&ll=22.510492088311825%2C114.12028749999999&z=15
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1iyIk8Q_FVl_rmE-7qQy8HOirEZhXUXT7&ll=22.45414438913584%2C114.17346355&z=17
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1196VqXMA__Mu6f2uCJm9peFtaywgRZDJ&ll=22.447482803099238%2C114.16791499999998&z=14


功課要求
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功課要求 (LEVEL UP)
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1frXyYqoCEWKajK6nAXbTMP4KRzzWqxsF&ll=22.412971587234956%2C114.18517423629012&z=13
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1-qVdZGqAzyDR5la7E9fANHFMYN7Lq4cW&ll=22.473931359604578%2C114.14966564637179&z=14


學生表現/推行成效

▪開心

▪團體合作

▪超額完成

▪其他
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學生意見/展望

▪增加技術支援

▪運動方式

▪建立更多的運動路線

▪增加更多的運動時數
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