
天主教新民書院 

同樂日活動競技遊戲詳情 

 

時間: 2小時 30分鐘 

形式：Zoom 

比賽形式：以班際進行競技遊戲比賽 

分組： 

1.初級組：中一、中二； 

2.中級組：中三、中四； 

3.高級組：中五、中六 

獎勵：每組首三名的班別均獲獎品一份 

計分方法： 每一組別(共 8班)，每項活動第一名得 90分，第二名 70分，第三名 60分，

   如此類推。 

遊戲

名稱 

參加

人數 
玩法 規則 

裁判人數/ 

安排 
器材 

疊疊

杯 

1人/

班 

 抬面上有 9隻疊杯，分 3疊擺

放，1名參加者先用疊杯疊出

(3-3-3造型)每個造型完成後

均需疊好 3疊，兩回合計算，

最快完成者為勝，活動採用淘

汰賽形式進行。 

 

 

                          3-3-3

造型示例 

 抽籤採取淘汰

制，2班同時

進行。兩回合

累積最快者為

勝。 

 

 2個裁判 

 計算完

成時間 

 9隻疊杯

x2=18隻 

 計時器 x 

2 

劍球 1人/

班 

 1名參加者於 1分鐘內，手持

劍皿，把劍球放於劍皿之下開

始，擺動向上，成功停留於大

皿一秒，如此類推。 

 2班同時進行 

 1分鐘內，累

積次數最多的

為第一名…… 

 2個裁判  2個劍皿 

足毽 1人/

班 

 一名參加者先把毽子放在手掌

上，然後拋下腳的任何位置，

如腳內側、腳尖、腳面、腳的

內、外側中心點和腳的根部來

踢毽子。  

 2班同時作賽 

 於限時 1分鐘

內，累積次數

最多的為第一

名…… 

 2個裁判 

 點算總

次數 

 足毽 2個 

跳繩 2人/

班 

 兩名同學於雪糕筒範圍內準

備，每班第 1名同學開始，進

行 30秒接力，30秒後聽到哨

子聽到另一位同學。 

 每人 30秒，2

人共 1分鐘，

於 1分鐘內完

成次數最多的

別班為第一名 

 1個裁判 

 點算每

班 2名

同學總

次數 

 2 條拍子跳

繩 



宣佈結果安排 

1. 每項比賽完畢後，透過 ZOOM錄影公佈結果(第 1至第 8名)及計算積分。 

2. 4項比賽完成後宣佈總成績。 

 

四社老師比賽 

遊戲

名稱 

參加 

人數 
玩法 規則 

裁判人數/ 

安排 
器材 

拖 鞋

九 官

格 

四社 

老師 

2人 

 

 參加者須站在 7米線，用腳將拖

鞋飛到前方九宮格紙牌，每個分

牌均寫上不同分數，擲中將獲得

紙牌上的分數，擲空為 0分。 

 2位社老師參賽，每人有 3次投

擲的機會，即每組有共 6次投擲

機會，擲得總分最高的組勝出。 

 

   

 

 

 

 

10 20 10 

20 30 20 

10 20 10 

 參賽者不可

以踩界 

 

 LHK NSM 
 拾拖鞋工

作人員 2

名 

 拖鞋 6對 

 


