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博愛醫院八十週年鄧英喜中學 

活躍及健康校園政策 

 

背景資料 

本校位於西貢區，是一所政府資助的文法中學，全校共 24班，學生人

數 674 人，供學生進行體育活動的設施包括籃球場 2 個、活動室 1 個及禮

堂 1個。 

本校辦學宗旨：以實踐全人教育為理想，致力提供一個愉快、溫馨、關

愛的學習環境，啟發學生潛能，培育其成為愉快及懂得不斷學習的良好公

民。 

本校以「博文愛德」為校訓，培育「博愛」精神；支持專業領導及教學，

營造優良學習氛圍，與持分者共建尚學社群；促進學生全人發展，建立高

尚品格及正確人生觀，終身學習，追求卓越；培養學生成為才德兼備、獨

立思考、善於溝通、具國際視野、重視文化承傳、關愛社會及國家、具領

導能力的人才。 

 

政策目的 

政策旨在提升學生在體育課及相關延伸活動的運動量，並延伸體育的

學習至課外鼓勵學生積極參與體能活動，並為學校建立活躍及健康的校園

體育文化。 

 

具體實施安排 

1.  常規體育課節  

 本校每星期有 2 節體育課，每節 35 分鐘。 
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2.  課程特色 

 課程不少於四類活動範疇中至少八項不同的體育活動，並加入新興

及多元化的體育活動，例如：壘球、室內賽艇、閃避球等。 

 課程除著重基本技能，更關注提升同學協作、溝通、創作等能力。

如運用競技運動教育模式教授中五級的社交舞，部份學生為籌委會

成員 (職位包括主席、副主席、會計、宣傳、音響、總務、拍攝及

司儀)，負責組織賽事的事宜。比賽所帶來的競技氣氛以及職位分

配所給予的責任感推動學生學習舞步及新技能以讓比賽順利進

行，而團隊合作亦能給予學生互助和互諒的機會。令人感意外的是

「競技運動教育方式」帶動了不只班內還有班外全級同學的學習氣

氛，提升同學對學習社交舞的興趣，有助推廣舞蹈，讓他們享受到

舞蹈的好處。 

 課程持續加入電子學習元素，將部份體育活動的理論知識簡報或相

關資料上載到校內Google classroom中，並要求學生在Google form

中回答相關問題。另中一級學生需拍攝花式跳繩創作短片，促進學

生之間的互動、創作、協作及運用電子軟件剪接等技術。 

 本校對學生的體適能的訓練是非常重視，每年學生需考核體適能 2

次，設立體能龍虎榜，以提升學生的參與動機。另外還購置心跳帶，

以監察學生運動的表現。 

 在 2021-2022 學年，開辦新高中體育選修科，供學生在選修科中有

多一選擇，並讓他們幫助學生掌握體育的知識與技能，並培養積極

的態度，俾能自我調控地實踐活躍及健康的生活；把體育技能融入

理論學習；在科學、人文及社會科學打下良好基礎，為升讀專上教

育課程或生涯規劃做好 
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3.  評核特色 

3.1 本校體育科以「體適能」、「技能評估」、「課堂常規表現」、「體育

課活動的參與」四方面作為評核標準。 

3.2  體適能－每學年進行 2 次測試，項目包括：拉 500 米/1000 米室內

賽艇、九分鐘耐力跑、仰臥起坐、坐地前伸等，測試得出的數據

作為評估分數。 

3.3  技能評估－在各項教學主題的表現，包括個人技術及比賽中戰術

和技能應用作為評估。 

3.4  課堂常規表現－以學生的學習態度，包括學生在體育課中的積極

性、投入參與程度、體育服裝及儀容表現等作出評估。 

3.5  體育課外活動的參與－包括陸運會、校隊訓練及各運動比賽的參

與情況和表現。 

 

4. 體育課延伸活動 

4.1 老師透過體育科壁報、電子課室向同學分享教學影片及運動員的

分享片段，學生在家中亦能學習技能以外的體育知識，掌握各項

體育運動的歷史、知識、理論，並了解香港、中國等運動員及體

壇發展的最新情況或消息。 

4.2  本科與圖書館協作，設立「中二級體育閱讀報告獎勵計劃」及「中

三級體育剪報獎勵計劃」，藉此平台讓同學分享閱報或書籍後的得

著，讓他們了解、認識更多體育知識、體壇最新消息等，並從閱

讀後欣賞運動員的付出等，從而反思自身參與運動的狀況而提出

改善辦法。 
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5. 建立健康校園文化（校園內體育課以外的活動） 

除體育課堂外，學校亦透過一系列的措施，營造有利環境，培養學生恆

常參與各項體育活動： 

5.1  提供不同球類、拍類給學生在不同時段可使用，多鍛鍊身體及技能。 

5.2 在班主任時節、放學時間等舉辦不同比賽給學生，也同時邀請校長、

老師們等參與活動。 

5.3 邀請不同機構到校作活動推廣。 

5.4 在小息、午膳及放學時間，體育科提供了一些球類給學生進行體育

活動。 

5.5 在班主任時節及放學時間校方會舉辦不同的體育活動比賽，如各項

班際、社際的閃避球、跳大繩等比賽。 

5.6 學校藉提供更多機會讓不同能力的學生參與多元化的運動項目，如

邀請足毽總會、捧球總會到訪學校，推廣及推動動校內的體育氣氛。 

5.7 透過全校體育課進行價值教育，讓所有學生能接觸各類運動的同

時，也明白運動員辛勤努力的付出。 

5.8 在舉行班際比賽時，會讓學生邀請班主任或任教老師一同參與比

賽，促進師生之間的活動和交流。 

 

6.  全校參與大型體育活動 

陸運會：本校鼓勵全校同學積極參與體育活動，因此，所有同學均必須

參加陸運會，全校參加陸運會人次超過 1000 人。除了田徑比賽外，陸

運會亦設有班際、社際、學會、親子等接力，藉此增加學社和團隊間的

凝聚力及對學校的歸屬感，不同級別同學在活動當中均擔當不同角色，

並能體現奧林匹克精神。 
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7. 參與校外比賽 

7.1 本校共設 8 項體育校隊，當中包括：越野、田徑、籃球、足球、棒

壘球、賽內賽艇、羽毛球、乒乓球、游泳。 

7.2 本校每年參加學界比賽的同學約有 200 人。校隊訓練不但能培養學

生運動技能，更能改善學生積極的生活態度，堅毅不屈的精神及良好正

直的品格。 
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MVPA60 時間表 

學校名稱：博愛醫院八十週年鄧英喜中學 

 

 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

回校 晨跑 (每星期 2 天，每次 30 分鐘) 

小息 球類活動（20 分鐘） 

課堂 體育課 ( 70 分鐘，每星期 2 節) 

午休 

外出吃飯步行時間 (15 分鐘) 

學生球類活動 (30 分鐘) 

班際 及 社際活動 (35 分鐘) 

課外活動 

校隊訓練及體育興趣班 

(每星期 2 次，每次 240 分鐘) 

回家 步行 (10 分鐘) 

大型體育活動 陸運會、長跑及球類比賽 


