
靈糧堂怡文中學
蔡煥杰老師 林希珈老師

透過「體育月」模式提升
全校體育文化



Chapter A Chapter B Chapter C

2018 2018 2019-2020

翱翔計劃
MVPA60 怡中全民

運動月

怡中運動月發展



活躍及健康的校園 (MVPA60) 計劃

提供更多
參與活動
的機會

提升學校
運動文化
及風氣

鼓勵學生
及同工積極
參與運動



MVPA60-活動紀錄冊

2018



怡中樂動嘉年華

不同協作委員會

- 體育
- 輔導組
- 健康教育委員會
- Cool Runner





Google Form 報名及統計活動時數



同工E-class活動報名

2021



全民運動月籌備工作

邀請嘉賓/
安排活動日期

宣傳

全班參與E-
class 報名

啓動禮Start



怡中運動月(11至12月)

HIIT健體班

10K長跑日

團契運動日

拉筋班01

02

03

04

05

嘉賓講座



宣傳工作



各級班際競技日



各級班際競技日



各
級
班
際
競
技
報
名
表







挑戰 vs 得著

❖ 時間受限
❖ 活動設計受限
❖ 安排人手

❖ 同學可以享受運動
❖ 增加同學合作機會
❖ 建立歸屬感
❖ 讓師生有美好回憶



事
前

準
備
工
作

迷你運動會



各
級
班
際
競
技
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名
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盡
展
所
長



拉筋班

同工HIIT訓練班

瑜伽班



3km/5km/8km/10km挑戰跑
不同協作團隊

- 健康教育委員會
- 輔導組/社工
- 健康大使
- 校園電視台

(拍攝/剪片班)



合作伙伴協作




