
「發展活躍及健康的小學校園」
工作坊

北角循道學校

體育科主任陳偉昌老師
體育科教師何珮琳老師



學校簡介

創校年份：1964

班級結構：24班

體育老師：6人

全校人數：約650人（男女校）

體育課（一星期2節，每節35分鐘）



主要體育設施
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課程發展重點

跳繩強心 優質教育基金

全校參與模式

拔尖

繩神大賽

跳繩興趣班

跳繩校隊

校本跳繩課程

培訓具潛質的學生



小四跳繩單元：課堂安排

教學目標：
雙人花式（朋友跳、橫排跳）及多人花式（時光隧道）

課時：
共四節（每節35分鐘，共140分鐘）

所需用具：
拍子繩（學生自備）、獎勵卡、自我檢示表（共五張）

教學步驟：
重溫個人花式—>跳大繩—>正向朋友跳
—>背向朋友跳—>橫排跳—>時光隧道



課堂設計理念及延伸活動
● 提升學生運動量（課內、外）
● 養成恆常運動的習慣，改善體適能及促進身心健康

➔ 打破舊有體育課模式
➔ 給予較具體的目標和獎勵
➔ 運用小工具（延伸自學、興趣）







單元教學流程

第一節
(正向朋友跳)

第二節
(背向朋友跳)

第三節
(橫排跳)

第四節
(時光隧道)

引入活動 重溫個人花式 跳躍小遊戲

技能發展 跳大繩
->正向朋友跳

正向朋友跳
->背向朋友跳

各樣的朋友跳
->橫排跳

橫排跳
->時光隧道

應用活動 介紹獎勵卡
->開始挑戰

為學生訂立目標，讓他們練習及挑戰

整理活動 提醒學生善用資源延伸、自學及練習



反思及難處

學習態度的轉變

小工具能喚起學生興趣

用具擺放、空間安排

教學步驟及要點

照顧學習差異


