
宣道會陳元喜小學 

體育科 在家持續學習策略 

目標： 

1. 疫情期間，本校體育科透過不同的方式及活動，鼓勵同學多做運動，保持健康的體魄。 

2. 透過多元化的教學策略，以達致每天累積最少進行 60分鐘的中等強度活動。 

3. 善用電子學習平台，推動學生自主學習。 

 

策略一： 

定期透過「元喜自學教室」發放教學影片，內容有關運動技能、體適能、情意及價值觀態度等不同

範疇。 

 

策略二： 

透過 google classroom向同學發放體適能挑戰，並請同學拍攝影片在家中或課後完成挑戰。 

 

 

 

 

 

 

 

 



策略三： 

透過舉辦不同的體育活動(例如：元喜體能骰、體能月曆等)，鼓勵學生在家中多運動。 

 

 

 


