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在家持續學習策略



在家持續學習策略
目標：

1.疫情期間，透過混合學習模式，協助式宏家學生建立運動習慣。

2.透過多元化的學與教策略，鼓勵同學保持運動，以達致MVPA60。

3.善用電子學習平台，推動自主學習，發放及管理體育科教學資源，

建構學生的學科知識，落實式宏家校本體育課程。





配套

動作選擇

• 學生能力

• 環境

教學輸入

• 宣傳

• 課堂

文檔及影片

• 月曆設計

• 動感影片

與時並進

• 更新

• 優化

• 改變



宣傳



文檔設計



影片設計

https://www3.bcsw.edu.hk/zh_tw/site/view?name=%E8%87%AA%E5%AD%B8%E8%B3%87%E6%BA%90+%E9%AB%94%E8%82%B2


與時並進



善用新春假期，拍攝宣傳影片，鼓勵拍片及拍照交回！



開心分享



開心分享





檢討與反思
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共收回584份回覆……



中期檢討

I
E
P

406, 69.5%

86, 14.7%

69, 11.8%

23, 3.9%

1. 你認為體能月曆帶來最主要的幫助是什麼？

養成運動習慣

學習體適能動作

鍛鍊運動技能

認識球類知識



中期檢討
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390, 66.8%

101, 17.3%

71, 12.2%

21, 3.6%

2. 體能月曆應該多久進行一次？

每天進行一次

每周進行一次

每月進行一次

每年進行一次



中期檢討
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224, 38.4%

125, 21.4%

196, 33.6%

38, 6.5%

3. 你能夠每天完成體能月曆活動嗎？

我能夠

經常能夠

有時能夠

未能夠



反思

A. 21天效應_習慣成自然

B. 人貴有志學貴有恆




