
宣道會陳元喜小學

疫情下的運動競技日
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學校背景
宣道會陳元喜小學

地點：新界沙田秦石邨豐盛苑

班級：25班

運動場地：
• 操場
• 禮堂
• 紀念堂(雨天操場)

• 活動室



理念

01



理念01

透過運動日活動
- 發展學生潛能，提供運動平台
- 創造情境讓學生培養奧林匹克的體育精神
- 培養學生運動習慣
-鼓勵學生參與運動

科組理念與學校方向一致



運動競技日02

背景：在疫情下，本校未能如常舉行大型體育活動，如陸運會、水運會等等。
但本校仍期望學生體驗原有的校園生活，因此舉行不一樣的運動競技日。

目的：透過各級體育活動和比賽提高學生對運動的興趣，
增加對學校的歸屬感，培養健康的生活方式。

地點：本校

時間：0800-1000(三至四年級)；1015-1245(五至六年級)

以往陸運會一至二年級以親子形式進行
基於疫情不建議當天進行

分級回校

安排分級回校
減少人流聚集



每個場地盡量安排一班
同學進行活動

運動競技日02



學生必須自備防疫用品

學校通告

運動競技日02

進行體育活動前後
必須清潔好雙手

活動期間全程需要帶備口罩
(除飲水/有需要的同學)



運動競技日02

揀選活動內容原則：

• 以個人/技巧比賽為主，避免身體接觸的體育活動。

• 即使有班際比賽只以計分的形式進行。

• 考慮活動場地的安排和分流

• 考慮到學生學習進度



運動競技日02

足毽

跳繩

單車

籃球

舞蹈



防疫措施

活動期間同學需保持適當距離



足毽任你毽 (班際足毽比賽)

以個人控毽形式作賽
計算累積次數

預備足夠體育用品



校爸讚你繩 (班際跳繩比賽)

使用物品後立即消毒



秦石小車神(班際單車比賽)



防疫措施

準備足夠的消毒用具來
進行即時清潔

使用物品後立即消毒



元喜當入樽(班際籃球比賽)

以射球形式進行比賽
每次只有三至四位同學進行活動

使用物品後立即消毒



羽毛球鎖匙扣製作



足毽DIY



行政安排03

 預備清晰指引和文件

 運動競技簡介
 事前準備
 預算表
 各班活動時間表

(老師工作安排)

 各活動簡介
(floor plan, 計分方法,防疫安排)

 雨天安排
 跟進工作



活動反思04
教師意見

你對是次運動日的分工感到



活動反思04
教師意見

你對是次運動日的舉行時間及日期感到



活動反思04

你對是次運動日的場地及佈置感到

教師意見



活動反思04

你對是次運動日的整體流程感到

教師意見



老師們亦參與其中



活動反思04
學生意見
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活動反思04
學生意見



活動反思04
學生意見

• 大部份學生認
為能提升做運
動的興趣
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活動反思04
學生意見
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• 大部份學生認
為能培養健康
的生活方式
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總結

舉辦不一樣的運動競技日不容易，
學生可能得到的比以前不多，
但若果體育老師都放棄的話，
學生可能連最後一個做運動的機會都無。
希望同工都可以於有限的資源/時間
為學生爭取，為學生創造更多可能。



Thank you
for your attention!


