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疫情下體育課的推行



怎樣透過體育課，
提升學生參與體能活動的機會？

•預習
•提供預習影片
•預先練習相關動作

•課堂延伸活動
•老師提供示範短片
•透過提供練習機會及方法，鞏固學生體育技能
•提供運動相關知識的教材



預習-籃球傳球

-運用網上渠道分享(GOOGLE 
CLASSROOM, SEESAW)

-在影片加入教學/技術重點

-加字幕

-宜短(3-5分鐘)



課堂練習

•節省教學時間

•提供更多練習
機會



於課堂中透過遊戲運用及掌握傳球技巧

•提升課堂樂趣

•促進學生課後進行練習的機會



透過課後延伸活動，鞏固傳球技巧

•延伸活動
- 提交課後練習片段
- 鞏固技能，提高學生於課後參與體能活動機會

-提供更多課題相關資料
- 運動知識
- 網上問答



延伸-籃球傳球

•課後練習片段



延伸-籃球傳球

•網上功課



延伸-籃球傳球 (學生回覆)



獎勵/鼓勵



推行時有甚麼注意事項

•校方

•科任

•用具上的注意事項

•硬件

•使用軟件

•校園風氣



反思

•家長配合度
•持續練習
•趣味
•可行度
•等等


