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學校簡介

● 為聖公會港澳教區創立的第一所小學

● 位於中西區

● 校舍超過60年

● 每級2班，全校共12班

● 主要活動場地：天台操場、禮堂



參與計劃及設計活力操的背景

學生運動量持續不足

校舍設計 疫情持續、社交距離

課外活動轉為

網上模式或暫停

半天上課安排，

每週1節體育課



推展體育科的困難



場地

課時 人手

體育科老師 解決方法？



如何面對場地情況

● 場地
○ 天台操場

○ 禮堂



如何面對場地情況

● 善用場地、器材

● 尋找及設計所需空間較小的

活動



如何面對課時情況

● 課時
○ 半天上課安排，體育課

每週1節，每節 30分鐘。



如何面對課時情況

體育科課程課前時間 課後時間

體育科課程

● 將體育課程及活動延伸至課前及課後



如何面對人手情況

● 人手
○ 體育科老師

○ +班主任

最大化學生

運動時數

班主任和學生

的恆常事務



開始籌劃活力操



推行活力操的構思：

● 時段：早禱完畢後

● 班主任播放活力操影片

● 片長約1－2分鐘

● 同學跟住影片一起做



活力操的設計

音樂：

● 4拍、易數
● 輕快、精神、有活力
● 盡可能1分鐘之內完成

舞步：

● 盡可能於座位上進行，收拾枱面後可即時開始
● 動作不會太大
● 與座位有互動



開始推行活力操



活力操的推行

推行初期

● 計劃每週四天進行（逢星期一、二、三、四）

● 派發班主任活力操備忘



推行上遇到的困難

外在因素：

● 週三－升旗禮；週五－讀

經

● 1－3月暫停面授課，學生

在家學習

內在因素：

● 班主任課時間倉促
○ 收功課

○ 處理班務

● 技術上的困難
○ 連結位址、畫面、聲音

● 秩序管理
○ 動作的力度



推行上的調適

推行後期

● 轉為每週三日（逢星期一、二、四）

● 為方便班主任，放置影片捷徑於各班房電腦桌面

● 副校長早禱後為全校宣布

● 體育科科任定時到班房給予支援

● 暫停面授期間，改以網上形式進行



http://drive.google.com/file/d/1rodhIx-u0tHsICDsHBqmyhFIwEcSrDAu/view


班主任回應

1分鐘活力操，

時間容易安排

操作簡易

同學投入參與、

期待活力操

集中力及專注度

略有改善

師生關係更緊密

整體校園氣

氛更趨正面

由老師拍攝影片，

親切感有所提升



成果

http://drive.google.com/file/d/19FdFjh0vOurD4Z7Uvbn2h0dRaie4v6Bn/view
http://drive.google.com/file/d/1bMguS3E3GVoO9eEmvAKN63h6m_DmWCXl/view


來年後續計劃

● 優化活力操
○ 加入更多元化動作

○ 增加互動性



其他「發展活躍及健康校園」政策

體適能月曆

網上師生

體能挑戰

賽

新興運動

興趣班

活力

小息

http://drive.google.com/file/d/1uC2k6aWnkO7UiSxGf6EZr9bVk7_Z8aAu/view
http://drive.google.com/file/d/1TKr33COZ7yoWnaEFrRJ5HQ9-Y8HIe2ia/view
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