
浸信宣道會呂明才小學 

2021-2022遊戲日 

活動宗旨： 

1. 透過遊戲日，讓學生體驗參與體育活動的樂趣，從而協助學生建立活躍及健康的

生活方式。 

2. 透過班際及個人比賽，讓學生建立堅毅、團結及勝不驕敗不餒的體育精神。 

 

遊戲日安排： 

本校遊戲日原定於 2022 年 1 月 28 日舉行，但礙於疫情停課，延期至 2022 年 7 月

18 及 19 日在校內進行。由於天氣持續酷熱，陰雨操場亦進行工程，是次遊戲日只

能安排於禮堂及課室內進行。縱然受到場地上的限制，但當天同學的參與度及氣氛

仍然熾熱及投入。 

 

活動內容及詳情： 

活動 活動詳情 

場地單車體驗 每名學生先輪流體驗及學習上、落單車的技巧，最後全級分

班進行接力比賽。 

競技疊杯 每名學生有一套疊杯，先進行個人練習及挑戰。最後，全班

分三組進行疊杯比賽。 

iPad 大挑戰 利用 Active Arcade 應用程式內的 Reaction Flow 進行比

賽。每位同學輪流比賽兩次，總分最高的首四名獲得獎牌。 

 

  



下表為本校遊戲日的時間表： 

一至三年級於 7月 18日進行遊戲日；四至六年級於 7月 19日進行遊戲日。 

 

 

遊戲日花絮： 
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