
港大同學會小學 

20 周年校慶 - 全民大激鬥 2.0👣 

目的 

鼓勵同學把握假期時間，和親人一起多做運動，建立恆常運動習慣 

 

🎁遊戲軟件 

下載免費軟件：Active Arcade   可到 App Store 下載 ／ Google 

Play 下載 

Free Download App: Active Arcade    

Download from App Store ／  Download from Google Play 

✨遊戲玩法（第一階段） 

活動時期 1/2/2022-28/2/2022 (第一階段) 

遊戲分組 

（I）初小組（P1-3)  

（II）高小組 (P4-6) 

（III）親子組👨👧（一位家長和一位學生） 

 



玩法 

於 app 內按不同組別完成以下三個指定遊戲，挑戰指定分數，以獲

取 20 周年校慶紀念獎牌🥇🥈🥉 

銅牌：三個遊戲都能達到老師示範的挑戰分數 

銀牌：三個遊戲都能達到指定銀牌分數 

金牌：三個遊戲都能達到指定金牌分數 

 

初小組（P1-3)項目 

(i)CONE KNOCKOUT  

(ii) POSE  

(iii) REACTION 

高小組 (P4-6) 項目 

(i)LASER DODGE  

(ii)HIGH KICKS  

(iii) BOX ATTACK 

親子組👨👧項目 

(i) WHACK A MOLE  

(ii) GALAXY JUMPERS 

(iii) REACTION FLOW 



*分數詳見下表 

   難度  

  5* 10* 20* 

初小組遊戲 挑戰老師 銅牌分數 銀牌分數 金牌分數 

CONE KNOCKOUT 宋寶華主任 580 720 820 

POSE Mrs. Robinson 400 820 1620 

REACTION 鄧麗珊主任 440 720 1020 

     

高小組遊戲 挑戰老師 銅牌分數 銀牌分數 金牌分數 

LASER DODGE 梁振邦主任 590 1220 2020 

HIGH KICKS 曹乃仁老師 670 1620 2820 

BOX ATTACK 何少楓主任 500 620 820 

          

親子組遊戲 挑戰老師 銅牌分數 銀牌分數 金牌分數 

WHACK A MOLE 黃桂玲校長、黃衛宗副校長 900 1620 2820 

REACTION FLOW 黃柳芳老師、黎美嬋老師 280 420 620 

GALAXY JUMPERS 鍾劍峯老師、林少輝老師 38 秒 1 分鐘 1 分 20 秒 

 

 



例子：(初小組)  

學生甲: CONE KNOCKOUT 300😢; POSE 1500; REACTION 1500 沒有獎牌

😱🙈 

學生乙:  CONE KNOCKOUT 580; POSE 400; REACTION 450 銅牌🥉 

學生丙:  CONE KNOCKOUT 1000; POSE 1000😢; REACTION 1500 銀牌 🥈 

學生丁:  CONE KNOCKOUT  820; POSE 1800; REACTION 1100 金牌 🥇 

 

✨遊戲玩法（第二階段） 

活動時期 1/3/2022-30/4/2022 (第二階段) 

玩法 

1. 舊挑戰：鑑於不少同學希望可延長繳交時間，尚未提交第一階

段成績的同學可於 4 月 30 日或之前提交成績，達標同學依舊可

獲得相應奬牌，已提交的同學亦可以再次提交更佳成績； 

2. ✨新挑戰新奬勵：低年級同學挑戰高年級活動；高年級同

學挑戰低年級活動，達標同學即可獲得 20 週年特殊紀念徽章🏅 

ａ）勇於挑戰徽章：提交低小及高小個人遊戲活動截圖各一

項，成績不限！(例子：POSE + LASER DODGE) 

ｂ）全能運動員徽章：提交低小及高小所有個人遊戲活動截圖 



共六項： 

1. CONE KNOCKOUT 

2. POSE 

3. REACTION 

4. LASER DODGE 

5. HIGH KICKS 

6. BOX ATTACK 

   每個活動都獲得 200 分或以上 

 

提交成績方法 

將遊戲結果截圖，上載到 PE Teams

全民大激鬥頻道上 

 

 

 

 

 

 

 



✨特別提醒 

1.進行遊戲挑戰時必須有家長 / 成人陪同及許可👩👨 

2.必須確保場地空間足夠才開始進行遊戲挑戰 (倘空間不足、建議積

極參與親子組活動💕) 

3.遊戲進行期間如有不適😵，應立即停止遊戲 

4.進行每項挑戰後最少休息 1 分鐘才繼續遊戲，每天進行不多於 30

分鐘的挑戰以確保眼睛健康 😎 

5. 如發現有任何作弊行為，成績將被取消❌❌❌ 

 


