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學校於疫境挑戰—家居體適能挑戰版面内: 

建立及更新學生戶口 學生戶口登入資料通告 下載學生數據 下載學校證書 

學校登入後: 

在目錄選擇疫境挑戰—家居體適能挑戰 

登入學校戶口 

於學校體適能獎勵計劃 

已經登記學校戶口的學校:  

請先為學校登記戶口 

於學校體適能獎勵計劃 未登記學
校戶口的學校: 
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於學校體適能獎勵計劃 未登記學校戶口的學校: 
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登入學校戶口 
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學校專區 > 疫境挑戰—家居體適能挑戰 

在目錄選擇 疫境挑戰—家居體適能挑戰 
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建立及更新學生戶口 學校於疫境挑戰—家居體適能挑戰版面内: 
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建立及更新學生戶口 學校於疫境挑戰—家居體適能挑戰版面内: 
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學生戶口登入資料通告 

系統生成的通知書 

學校於疫境挑戰—家居體適能挑戰版面内: 
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系統生成的通知書 

學生戶口登入資料通告 學校於疫境挑戰—家居體適能挑戰版面内: 
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學生戶口登入資料通告 

下載Word範本，及學生登入資料Excel
檔，老師自行編輯通知書 

學校於疫境挑戰—家居體適能挑戰版面内: 
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• 下載Word範本 
• 及學生登入資料Excel檔 
• 老師自行編輯通知書 

學生戶口登入資料通告 學校於疫境挑戰—家居體適能挑戰版面内: 
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下載學生疫境挑戰數據 學校於疫境挑戰—家居體適能挑戰版面内: 
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學校於疫境挑戰—家居體適能挑戰版面内: 下載學校疫境挑戰證書 

• 7月1日後，如果有至少1名
學生參與了疫境挑戰，學校
可以獲得證書。 

• 下載連結將於7月1日後，及
達到要求後顯示  
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4周後，學生將不能再提交該循環的數據。 

如果該循環的達到標準，學生可以下載個人證書。  

輸入數據 

按下「開始第1循環」  

學生登入後: 

在目錄選擇「疫境挑戰—家居體適能挑戰.」  

登入學生戶口 

學生取得登入資料後 
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• 1個循環完結後，學生可
以開始新循環。 

• 最多可以做3個循環  
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登入家長/學生戶口 

hkchf.hku.hk/parent_login.php 
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在目錄選擇「疫境挑戰—家居體適能挑戰」  

家長/學生專區 > 疫境挑戰—家居體適能挑戰 
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按下「開始第1循環」  
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輸入數據 

• 學生可以輸入該星期數據。 

• 其餘欄目會根據輸入日期依次開放提供
輸入。 

• 4周後，學生將不能再提交該循環的數據。 

• 1個循環完結後，學生可以開始新循環。 

• 最多可以做3個循環  
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下載學生證書 

• 如果至少1個循環達到標準，學生可以自行
下載個人證書。 

• 成功完成並達標1個循環，可得到1星證書。 

• 成功完成並達標2個循環，可得到2星證書。 

• 成功完成並達標3個循環，可得到3星證書。 
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