
我國的疆域 
 
I. 我國疆域概況 
• 我國位於亞洲東部，太平洋西岸。陸地總面積約 960 萬平方公里，海域總面積約 473

萬平方千米 (中國人民共和國中央人民政府, 2024)。我國幅員遼闊，大致相當於歐洲的

面積，約佔全球陸地面積的 1/15，亞洲面積的 1/4，是僅次於俄羅斯和加拿大的世界第

三大國 
• 我國陸地邊界長度約 2.2 萬公里。領海由渤海（内海）和黃海、東海、南海三大邊海

組成，東部和南部大陸海岸線 1.8萬公里。內海和邊海的水域面積約 470萬平方公里。

海域分佈有大小島嶼 7600 個，其中台灣島最大，面積 35798 平方公里。 
 渤海位於遼東半島老鐵山角到山東半島北岸蓬萊角的渤海海峽，與黃海水域

相通，面積 7.7 萬平方公里，平均水深 18 米，最深處 70 米。 
 黃海北起鴨綠江口，南以長江口北岸向濟州島方向一線同東海分界，西以渤

海海峽與渤海相連。平均水深 44 米，最深處 140 米，面積 38 萬平方公里，

海床為半封閉型淺海大陸架。 
 東海北起長江北岸至濟州島方向一線，南以廣東省南澳到台灣省本島南端一

線，東至沖繩海槽（以沖繩海槽與日本領海分界），正東至台灣島東岸外 12
海里一線，面積 77 萬平方公里。 

 南海的海底是一個巨大的海盆，海盆的山嶺露出海面就是我國的東沙、西沙、

中沙、南沙群島，這些海底山嶺是中國大陸架的自然延伸。南海總面積 350
萬平方公里。 

 

• 我國的鄰國有（圖一） 
 14 個陸地鄰國，包括朝鮮民主主義人民共和國、俄羅斯、蒙古、哈薩克、吉爾吉

斯、塔吉克、阿富汗、巴基斯坦、印度、尼泊爾、不丹、緬甸、老撾和越南。 
 6 個海上鄰國，包括韓國、日本、菲律賓、馬來西亞、汶萊和印度尼西亞。 

 
 
 
  



圖一：我國的地理位置和鄰國 

 
地圖資料來源：中華人民共和國自然資源部審圖號 GS(2023)2762 號 (參考日期：2025年 1月 13 日) 
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• 我國南北縱長約 5,500 公里，東西縱長約 5,200 公里。我國的四至點是： 
 最北端：黑龍江漠河以北的黑龍江主航道中心線，約北緯 53°33’，東經 123°16’ 
 最南端：南沙群島曾母暗沙，約北緯 3°51’，東經 112°16’ 
 最東端：黑龍江主航道中心線與烏蘇裡江交滙處，約北緯 48°27’，東經 135°05’ 
 最西端：新疆維吾爾自治區帕米爾高原，約北緯 39°15’，東經 73°33’ 

 
II. 我國的區位、環境與地理優勢 
• 我國的海陸位置賦予沿海地區明顯的發展優勢，自然環境和地形又形成了獨特的地理

特徵。 
• 從緯度來看，我國國土面積絕大部分位於溫帶，南部屬於熱帶。我國領土沒有一處位

於極地。由於緯度的原因，我國擁有最佳的日照和熱量。 
• 我國地理位置位於歐亞大陸東部、太平洋西岸。擁有海上和陸上雙重優點。向西可以

到達許多國家，甚至歐亞大陸的中心。我國東部海域遼闊，島嶼多。 
• 沿海地區的區位優勢： 
 經濟集聚及交通便利，使我國沿海地區成為國民經濟的重鎮，發達的製造業及服務

業吸引了大量國內外投資。上海、深圳等沿海港口位居世界最繁忙港口之列，使我

國成為全球貿易樞紐。 
• 環境優勢： 
 我國的地形可以用「三級階梯」來比喻，即東部低、中部稍高、西部高。地形的多

樣性使得我國有不同的氣候、生態系統和土地資源，為我國工業和農業的發展提供

了多樣化的條件。 
• 地域優勢： 
 我國幅員遼闊，是世界第三大國家，擁有豐富的天然資源和多元的文化景觀。 

 

III. 總結 
全面了解我國領土的地理位置，不僅對於研究我國領土的自然特徵至關重要；它還在加深

對我國更廣泛背景的理解方面發揮關鍵作用。 
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