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	 黃河流域位於北緯32 -42 ，東經96 -119 ，西起巴顏喀拉山，東臨渤海，北界陰山，南至秦嶺。西高東低。
	 上游：內蒙古自治區托克托縣的河口鎮以上是黃河的上游，流域面積38.6萬平方公里，河段長3,472公里，落差3,464米，有白河、黑河、大夏河、洮河、湟水、祖厲河、清水河、大黑河等重要支流匯入。黃河最初的源流稱瑪曲。卡日曲是黃河的正源。黃河出星宿海後穿過紮陵湖和鄂陵湖。紮陵湖面積526平方公里，平均水深約9米；鄂陵湖面積610平方公里，平均水深17.6米，是中國兩大高原淡水湖。
	 中游：黃河中游從河口鎮到河南省鄭州附近的桃花峪，流程1,200多公里，落差880多米。河流穿行於峽谷中，成為陝西、山西兩省的天然分界線。絕大部分河谷兩岸崖壁陡立，高出水面數十米至百多米，河道一般寬200-400米，多急流險灘，有著名的壺口瀑布。
	 下游：桃花峪以下是黃河的下游，長780多公里，落差95米，流域面積2萬多平方公里。河道平坦，水流緩慢，泥沙大量淤積，黃河帶到下游的泥沙平均約有3/4被送到入海口，約1/4淤積在河道內，使河床逐年抬高，成為世界著名的「懸河」。目前黃河河床一般高出大堤外地面3-5米，有的甚至有高出10米。
	 著名水力發電廠有劉家峽水力發電廠、鹽鍋峽水力發電廠、八盤峽水力發電廠、青銅峽水力發電廠、龍羊峽水力發電廠等。

