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問題的導出 

•歷史為什麼會被忽略 

•史學與新史學在廿一世紀的撞擊 

•被史學觀點所決定的歷史視野：高壓統治不足以陳說蒙元史 

•蒙元史的研究動態與香港歷史課程設計的落差 

•蒙元史研究的挑戰：多元脈絡、多元語言、多國關係 



 
從世界史到中國史—蒙元史的定位 
 
•世界史的蒙元史 

•中國史的蒙元史 

•蒙元史中的中國與世界 



元朝是漢族與外族長期角力的歷史後果 

•從中唐到五代到兩宋的鬥爭 

•地緣政治與夷夏之防的雙重作用 

•遼（907-1122）、西夏（1032-1227）、金（1115-1234）元
（1206/1260-1368/1388）的並存與更迭 



元史的特點 

•具有世界史性格的朝代 
• 蒙古帝國的創造者同時建立了元朝 

• 元朝是蒙古歷史的重要階段 

•多民族性 
• 元朝是中國歷史上多元民族的朝代 

• 多元文化在元朝的交流 

 



元朝在中國歷史上的重要性和意義 

•延續以農為本的傳統社會經濟模式 
• 從游牧到農桑 

• 延續兩宋的商貿發展 

•以漢法治漢地的嘗試 
• 遼金兩朝漢化對元朝的影響 

• 程朱理學官方地位的確立 

•古代科技發展的頂峰 
• 從棉花革命到手工業的發達 

• 火器、曆法、木活字、瓷器 

 

 



•元朝是全球商業中心 
• 世界級大都會的出現（汗八里、京兆、剌桐、杭州） 

• 江南地域空前發達 

• 商業與紙幣、航運 

 



元朝的管治 

•中原王朝政治體制的繼承與創新 

•種族分化與士人政策 
• 種族等級 

• 儒戶及各色戶計 

• 『九儒十丐』的來源與流佈 

• 科舉廢存與元代漢族知識分子的困局 

•開放社會的實踐 
• 宗教寬容 

• 思想開放 

• 輕減刑法 



大視野中的蒙元史 

•中國疆域與民族大統一 

•中西交通大發達 
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