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I. 佛教傳入日本簡述

西元六世紀中葉，佛教自中國經朝鮮傳入日本，在唐代時日本又大量派出「遣唐使」直接從中國傳入。日本佛教的發展、演進，可略分為七個時期。佛教在日本結合當地的政治文化特殊情況，形成了許多有日本特色的宗派
。現代日本已經成為世界重要的研究中心，並向外輸出日本禪宗，成為西方佛教的其中一個主流。

II. 日本佛教的發展概略

一、飛鳥時代 (西元五四六－六四五)
　　日本佛教初期的建立，歸功於聖德太子的推展，在攝政的三十年之間，下詔興隆佛法，創建寺院，親自宣講佛經及著疏，遣使入唐，將自朝鮮傳入中國文化的途徑，改為由日本直接與隋唐文化的交流，並以佛教為國教，當時主要傳入三論宗及法相宗
。綜觀佛教於此初傳期間，得到國家的保護，唯當時社會仍多以求神的心態奉佛，視佛為其中一神，所以尚未進入真正的佛教時代。

二、奈良時代(六四五－七八一)
　　奈良時代傳承飛鳥時代的護佛政策，以興隆佛教來護國祐民。有聖武天皇熱心推展佛教，興建壯麗宏偉的東大寺，鑄造世界有名的奈良大佛，並請來自唐朝的鑑真和尚設壇授戒，正式確立日本佛教的戒法，並推崇華嚴思想，以體現其政教合一的理念，當時學風鼎盛，有所謂「奈良六宗」
。其他方面如寫經、佛教文學、美術等，也同時盛行，但在教理上傳承於中國，尚無新論。

三、平安時代(七八二－一一九二)
平安前期的佛教，以最澄和空海從唐朝傳入的天台及真言宗最盛。平安前期的日本佛教，可稱為密宗的興隆時期
。又本期佛教深受貴族們所信仰，因此貴族青年皆以出家為風尚。平安中葉之後，貴族與武士間的矛盾嚴重，佛教為保護寺產，徵集武士為僧兵，於是佛教僧侶涉入了日本政治漩渦，奈良六宗衰微，末法思想產生，佛教開始出現新的宗派
。因此奈良時代國家化、學術化的佛教，到了平安時代，便轉變成民間化的佛教。

四、鎌倉時代(一一九二－一三三三)
平安末期經過慘烈內戰後，由源賴朝於鎌倉設置將軍幕府，開展了鎌倉幕府時代，亦拉開日本武士專政制度的序幕。日本佛教在鎌倉時代是一個轉變時期，奈良六宗亦有復興之勢，新的改革運動使日本佛教各宗派在歷史上展開新頁，新舊佛教之間產生多元化的互動與影響。依發展時間先後約分三期
。淨土宗與淨土真宗兩派信仰人數最多，為日本最普遍的宗派，也可說是日本本國化的佛教。

五、室町時代(一三三三－一六○○)
    由於社會動亂之故，佛教亦由鼎盛而至衰微。唯有禪宗因武士的歸仰及其「明心見性」的宗旨，禪宗高僧受到將軍和武士的尊崇和擁護，所以能在戰禍中一枝獨秀的盛行於社會各階層，也因此產生混合禪味的日本茶道、花道、書道和劍道。也自然推動了「禪」的盛行。室町末期，進入諸侯割據的戰國時代，佛教形成兩種不同的形勢：一是與武士聯合以適應環境的真言、天台等宗；另一股力量則結合被壓迫的民眾，如農民及低下階層人，以爭取有利形勢，如淨土真宗及日蓮宗等即是。

六、江戶時代(一六○○－一八六八)
戰國時代的動亂結束後，德川家康在江戶設置幕府，德川家康是淨土宗的信徒，因此努力保護佛教，並將佛教納入封建政權的體系中。他頒佈「寺院法度」，用來制定各宗派所屬寺院的屬從關係，及對寺院的種種規定。又實施「寺檀制度」，使全國每一個國民都有歸屬護持的寺院。由於法度的限制與寺檀的建立，寺院僧侶的生活獲得了保障，但也導致佛教發展的停滯，因此在佛學研究上並無特殊表現。江戶末期，儒學與國學卻積極推展，此時日本神道也應時復興，但是受到「廢佛毀寺」的影響，佛教又進入黑暗期。

七、明治維新 (一八六八－)
明治天皇在明治元年(一八六八)頒布「神佛分離令」，以神道教為國教，又以種種理由，迫令僧侶沿用俗姓，甚至鼓勵僧侶食肉帶髮娶妻。佛教進入困厄時期。明治二十年前後，自由研究佛學的新風氣普遍展開，佛教大學的建立、經典的整理，以及佛學辭典的編纂發行等工作，更充實了日本現代佛學的內容。而在信仰方面，已經脫離中國佛教型態與觀念，並且在日本文化醞釀下的佛教也已普及於民間。二次世界大戰後，佛教更是蓬勃發展，新興宗教如雨後春筍般成立
，發展極為迅速。
III. 日本佛教的特色

一、佛教的本地化：神佛合一
自唐代引入日本後，佛教因與古來的神道思想同化、融和，而有所謂「本地垂跡」
、「神佛合一」思想的產生，自此以後，佛教與神道便成為日本宗教思想的一個整體，直至明治時代，國家主義盛行，政府實行「神佛分離」政策，推崇神道教
，貶低佛教。

二、和政治關係密切
在二次大戰前，日本天皇一直被視為「神」，是神道教主神天照大神的直系子孫，為了滿足政治上的需要，宗教一直在日本政治中不可或缺的地位。佛教自傳入後就被天皇視為保護政權的宗教，佛教徒也以護持政權為己任，因此佛教成為與皇室有密切關係的國家佛教。日本為維護國家安危，特重密教的咒術祈禱，因此咒術祈禱深深融入日本民眾的生活之中，成為追求現世利益的良方。古代天皇退位後自稱「上皇」，有很多「上皇」出家後稱「法皇」
，可見皇室和佛教關係密切。

三、日本佛教的教化特徵
· 日本佛教自初傳入已經是國家化、社會化，是國家重要的教化工具，佛教深入社會各階層，不只是宗教層面的信仰，更融入人民的生活裏，日本人的婚喪喜慶都和佛教有密切關係，日本的文學、劍道、茶道、繪畫等等，都深受佛教的影響。二十世紀後，日本佛教各大宗派更各自發展法會祝禱、辦學教育、社會慈善、學術研究等，佛教事業欣欣向榮，尤以佛學研究堪稱代表。

· 日本佛教至今仍保有“在家化”的特色，早先最澄主張的“真俗一貫”，空海主張的“真俗不離”，及親鸞提倡的“在家佛教”等，都可以看出日本對出家、在家的界限並不很分明。至今各宗雖傳戒法(一日即成)，但三壇大戒
早已廢絕，寺院僧侶多娶妻生子，和傳統佛教的持戒嚴謹大有不同。

· “明治維新”後，西風東漸，日本接受西洋新學術觀念和治學方法，並應用在佛學研究上，興起了佛教之高等教育，成立了許多佛教的大學，經過多年努力，現在已經成為其中一個世界級的佛學研究重鎮
。

· 隨著七十年代的經濟起飛，日本佛教向西方輸出了日本佛教文化（主要是指禪，把禪從東方引入西方，代表人物有日本禪學巨擘鈴木大拙。當今西方上，說到禪學故鄉，多數人都會以為是日本，卻不知日本禪起源於中國。日本禪成為現代西方佛教其中一個主流
。
－日本佛教特色－﹝延伸部份﹞
1、 由混合型佛教到排他性的佛教
佛教早期傳入日本後，開始時是各宗混合的狀態，例如“禪淨雙修”、“教禪一致”、“八宗兼弘”等，信徒的信仰也以各宗兼修為常態。但在平安時期以後，日本的佛教信徒逐漸傾向專精信奉護持一宗一派，例如念佛的人不坐禪，坐禪的人不念佛，天臺就是天臺，華嚴就是華嚴，絕不容別宗的混入，所以專持一宗的修法，是日本佛教的特質
。

二、教團間競爭激烈
日本自古以來盛行氏族社會，佛教後期教派依靠各自的大家族發展，到了江戶時代，檀家制度盛行，致使佛教成為家族宗教，因此各派之間刻意保持各自特色，可以說是宗派繽紛，百家齊鳴的時代，但缺點是常有因互不相讓的分歧見解，而引發教團間的紛爭事件，甚至短兵相見
。

2、 反哺中國佛教
在近代佛教之發展中，日本佛教對於中國佛教有著反哺之恩。近代中國歷經戰亂和政治動盪，經典大量流失，1878年，中國的楊仁山居士從日本尋回多種我國久已失傳的隋唐古德注疏，讓法脈得以繼續在華流傳。

※延伸部分
甲、日本佛教故事

一、白隱禪師
日本禪宗史上有一位著名的白隱禪師，他在當地德高望重。白隱禪師所在的寺院附近住了一戶人家，這家裏有一個未婚的女孩子。有一天，這女孩子的父母發現她懷了孕，大發雷霆。逼問她孩子的父親是誰，女孩子推到白隱禪師身上。這家人就到白隱禪師的寺院大吵大鬧，白隱禪師面對辱駡，只說了句：“是這樣嗎？”就默默地收留了孩子。這下白隱禪師聲名掃地，但是他忍辱負重地把孩子養大。未婚的那個女孩子看到這一切，良心備受煎熬，終於向父母澄清了一切，原來孩子的親生父親另有其人。他們一家人萬分羞愧的跪倒白隱禪師面前懺悔，並且領回了小孩。“是這樣嗎？”白隱禪師還是這句話。

有位名叫信茂的武士跑到白隱禪師處問：「真有天堂地獄嗎？」白隱問他：「你是誰？」信茂回答：「我是武士。」白隱故作驚奇地說：「你居然是武士！瞧你的面孔卻與乞丐差不多。」信茂很生氣，正待拔劍，準備維護武士的尊嚴。白隱繼續說：「喚，你還真有劍啊！不過你的劍或許太鈍了，根本砍不下我的頭。」信茂大怒，立即拔劍出硝。白隱說：「好了好了，地獄之門由此打開。」信茂聽了這話，領悟了白隱禪師的用意，遂還劍入硝，並對白隱鞠躬行禮。白隱於是說：「天堂之門由此打開。」

二、千代野的開悟 

千代野（1223-1298）（亦可做地名），又名千代能。日本鐮倉中期最著名的美女。同時也是日本禪宗歷史上著名的尼師。生於安達氏一族（在當時安達氏與執權幕府的北條氏，及朝廷並稱日本勢力最強大的宗族），是安達景盛之幼女。
千代野長大成人，遺世而獨立，早已成為遠近聞名的大美人。見過她的少年才俊都愛她，她的傾慕者不計其數。甚至連君主和貴族臣子們都追求她。最著名的追求者是當時的天皇後嵯峨天皇和幕府執權的武將北條即時。但千代野都沒有把他們放在眼裏，一一將他們回絕。因為相傳她在夢中得到一位神的點化，她想成為這位神的愛人。所以沒人能達到她的期望，也沒人能滿足她的期望。她一方面迷戀著心中的神，另一方面不斷的拒絕她的追求者。就這樣到了二十幾歲依然沒有嫁人。而之後在一次公祭拈香時，從禪師的說法中體悟到再美貌的面容也有衰老的一天，死後也不過是白骨一堆。真正能改變無常的人生只有修行。遂有了出家求道的念頭。期間經歷了其父安達景盛消滅異族三浦氏，有感於生靈塗炭，再加上之後安達景盛的去世。更堅定了千代野的出家願望。於是她便真正開始了自己的求道之路。
她去了一些寺院，希望成為一名比丘尼。但都被師傅們拒絕了。有些住持只看了她一眼就嚴辭將她趕走。直到最後，她來到了常樂寺。住持是當時最有名望，第一位到日本傳法，來自中國的蘭溪道隆大覺禪師。大覺禪師說：“你求道修行的心是好的，但我必須也期望我的門下的徒弟們也是如此，你在這裏，我的五百個徒弟會發瘋的，他們會忘記靜心、忘記他們的經典、以及所有的一切！你將變成他們的神，而且自古以來，美貌是修行路上最大的障礙。女人在佛法的修學上存在太多困難.從前出家為尼的女人很多,但是許多人非但沒有修成正果,反而玷污了佛法,所以千代野，你還是走吧！”
千代野這才醒悟到，自己絕世的容貌成為了出家最大的阻礙。她本就是那麼倔強不屈的女子，找不到其他方法了。而為了自己的信仰和追求。竟下了這樣堅定的決心，她用火鉗子夾著熱燙的火炭燒在自己那絕美的臉頰上，灼傷了她整個的臉。毀掉了自己的美貌。然後再去找到大覺禪師，禪師被她這種堅持到底的決心感動，終於答應了給她剃度為尼。取法名無著。每日做一些挑水、掃地、種菜的瑣事。
出家後的千代野，滿懷著信心熱切的尋求得道，她不計代價的苦行，拼命的做活，不斷的參悟。但她並沒有悟道。為此她也遭到了大覺禪師的嚴厲批評，禪師指出她心中並沒有擺脫過去的記憶，求道內心存在太多的有所求，這樣是無法真正悟道的。
1253年，大覺禪師在天皇的邀請下來到建長寺作為該寺的開山祖師，他隨行帶了很多常樂寺的弟子，其中也包括千代野。她後來就住在建長寺中專供女尼修行的海藏寺中。
許多年過去了，千代野早已不再是曾經風華絕代的美人了，少女情懷時心中迷戀的天神，也漸漸淡忘了。她現在是一個真正的修行者，每日仍是在苦行、工作及聽經參禪中度過。期間經過了大覺禪師圓寂，另一位來自中國的佛光禪師無學祖元繼任住持。但她依然沒有悟道。她耗盡了青春。就這樣直到1282年的一天夜裏，千代野照例提著盛滿水的木桶往寺裏走，這樣的工作她重複了三十幾年。這天的月亮很美，圓月在水中搖晃。她若有所思的、靜靜的欣賞著，突然間，那破舊的桶箍斷了，水桶打翻在地，水漏光了，水裏的月亮也消失了。而千代野，也在此刻頓然開悟了....

於是，她留下了那段最著名的詩：

這樣的方法和那樣的方法，
我盡力將水桶保持完好，
期望脆弱的竹子永遠不會斷裂。
突然，桶底塌陷，

再沒有水，再沒有水中的月亮——
在我手中是空.....
這口她打水的井也因此而聞名了，直到現在也是海藏寺最著名的遊覽景觀。井邊還留有千代野的那段《無水也無月》。這口井就名曰：底脫井。
千代野開悟了，她後來在圓覺寺成為了佛光禪師最得意的門徒，在晚年繼續了禪師的衣缽。開創了京都尼寺五山第一的景愛寺，建立了當時最有名望的女眾道場。
千代野經歷了從一位令男人發瘋的絕代佳人，到一位禪宗史上著名尼師的蛻變。這其中，有毀掉絕世美貌的痛苦、有成年累月參悟禪機的寂寞。她經過了所有的一切，她是日本禪宗史上最富傳奇色彩的人。她是個偉大的女性。

三、鑑真大和尚生平

出生及受戒：
唐武后垂拱四年（688年），鑑真出生於揚州，俗姓淳于。702年，鑒真入揚州大雲寺為沙彌，706年，受菩薩戒，709年，隨道岸禪師入長安，在實際寺荊州弘景律師門下受具足戒，跟隨他學習南山律宗。

在長安期間，鑒真勤學好問，不拘泥於門派之見，廣覽群書，遍訪高僧，除佛經之外，在建築、繪畫，尤其是醫學方面，都具有了一定的造詣。715年，他回到揚州大明寺修行，733年成為當地佛教領袖、大明寺方丈，受其傳戒者前後有四萬餘人。時人譽其「江淮之間，獨為化主」。

六次東渡：
742年，日本留學僧榮睿、普照到達揚州，懇請鑒真東渡日本傳授「真正的」佛教，為日本信徒授戒。當時，大明寺眾僧「默然無應」，唯有鑒真表示「是為法事也，何惜身命」。遂決意東渡。

第一次東渡

742年冬，鑒真及弟子21人，連同四名日本僧人，到揚州附近的東河既濟寺造船，準備東渡。時日本僧手中持有宰相李林甫從兄李林宗的公函，因此地方官揚州倉曹李湊也加以援助。不料鑒真一位弟子道航與一名師弟如海開玩笑說：「人皆高德行業肅清。如如海等少學可停卻矣」，如海信以為真，大怒，便誣告鑒真一行造船是與海盜勾結，準備攻打揚州。當年海盜猖獗，淮南採訪使班景倩聞訊大驚，派人拘禁了所有僧眾，雖然很快放出，但是勒令日本僧人立刻回國，第一次東渡就此夭折。 而鑑真也曾說過：「山川異域，風月同天」。

第二次東渡

744年1月，作了周密籌備後，鑒真等17僧（包括潛藏下來的榮睿、普照），連同僱傭的「鏤鑄寫繡師修文鐫碑等工手」85人，共100餘人再次出發。結果尚未出海，便在長江口的狼溝浦遇風浪沉船。船修好後剛一出海，又遭大風，飄至舟山群島一小島，五日後眾人方被救，轉送明州餘姚（今浙江寧波）阿育王寺安頓。開春之後，越州（今浙江紹興）、杭州、湖州、宣州（今安徽宣城）各地寺院皆邀請鑒真前去講法，第二次東渡遂結束。

第三次東渡

結束了巡迴講法之後，鑒真回到了阿育王寺，準備再次東渡。此事為越州僧人得知，為挽留鑒真，他們向官府控告日本僧人潛藏中國，目的是「引誘」鑒真去日本。於是官府將榮睿投入大牢，遣送杭州。榮睿途中裝病，偽稱「病死」，方能逃離。第三次東渡就此作罷。

第四次東渡

江浙一帶既然不便出海，鑒真於是決定從福州買船出海，率30餘人從阿育王寺出發。剛走到溫州，便被截住，原來鑒真留在大明寺的弟子靈佑擔心師父安危，苦求揚州官府阻攔，淮南採訪使遂派人將鑒真一行截回揚州。第四次東渡不了了之。

第五次東渡

748年，榮睿、普照再次來到大明寺懇請鑒真東渡。鑒真即率僧人14人，和工匠水手等共35人，陰曆6月28日從崇福寺出發，再次東行。為等順風，出長江後鑒真一行在舟山群島一帶停留了數月，直到11月才能出海。在東海上，該船遭到強大北風吹襲，連續漂流14天才看到陸地，16天後方能上岸，發現已經漂流到了振州（今海南三亞），入大雲寺安頓。鑒真在海南停留一年，為當地帶去了許多中原文化和醫藥知識，時至今日，三亞仍有「曬經坡」、「大小洞天」等鑒真遺蹟。

之後，鑒真北返，經過萬安州（今海南萬寧）、崖州（今海南海口）、雷州、梧州到達始安郡（今廣西桂林），在始安開元寺鑒真又住了一年，又被迎去廣州講法，途徑端州（今廣東肇慶）時，榮睿病死該地龍興寺。在廣州，鑒真動心前往天竺，被慰留。入夏之後，鑒真繼續動身，經韶州時，普照辭去，臨別之時，鑒真發誓「不至日本國。本願不遂」。此時，鑒真由於水土不服加之旅途勞頓，又為庸醫所誤，導致雙目失明。過了大庾嶺，鑒真大弟子祥彥又在吉州（今江西吉安）坐化，鑒真十分悲痛。接下來鑒真又經過了廬山、江州（今江西九江）、潤州江寧縣（今江蘇南京），回到了揚州。第五次東渡結束。

第六次東渡

由於鑒真的遊歷遍於半個中國，因此聲名大噪。753年，日本遣唐使藤原清河、吉備真備、晁衡（即日本人阿倍仲麻呂）等人來到揚州，再次懇請鑒真同他們一道東渡。當時唐玄宗崇信道教，意欲派道士去日本，為日本拒絕，因此不許鑒真出海。鑒真便秘密乘船至蘇州黃泗浦，轉搭遣唐使大船。隨行人眾24人，其中僧尼17人。11月16日，船隊揚帆出海，此時，普照也於餘姚趕來，11月21日，鑒真所乘舟與晁衡乘舟失散，12月6日剩餘兩舟一舟觸礁，12月20日，抵達日本薩摩。第六次東渡終於成功。

日本宗師：
鑒真到達日本後，受到孝謙天皇和聖武太上皇的隆重禮遇，754年2月1日，重臣藤原仲麻呂親自在河內府迎接，2月4日，鑒真一行抵達奈良，同另一位本土華嚴宗高僧「少僧都」良辨統領日本佛教事務，封號「傳燈大法師」、尊稱「大和尚」。

根據聖武和孝謙的意願，鑒真作為律宗高僧，應該負起規範日本僧眾的責任，杜絕當時日本社會中普遍存在的託庇佛門，以逃避勞役賦稅的現象，因此，孝謙下旨：「自今以後，傳授戒律，一任和尚」。但是，這引起了日本本國「自誓受戒」派的反對，尤其是興化寺的賢璟等人，激烈反對。於是，鑒真決定與其在興福寺公開辯論，在辯論中，鑒真做出讓步，承認「自誓受戒」仍可存在，但是作為正式認可的具足戒必須要有三師七證，結果賢璟等人皆被折服，捨棄舊戒。鑒真於是在東大寺中起壇，為聖武、光明皇太后以及孝謙之下皇族和僧侶約500人授戒。756年，鑒真被封為「大僧都」，統領日本所有僧尼，在日本建立了正規的戒律制度。

然而，758年，作為鑒真最主要支持者的孝謙天皇在宮廷鬥爭中失勢，被迫傳位給淳仁天皇。相應的，鑒真也遭受到排擠。758年，淳仁天皇下旨，以「政事煩躁，不敢勞老」為由，解除了鑒真「大僧都」一職，並將在宮廷鬥爭中敗死的原皇太子道祖王的官邸賜給鑒真。次年，鑒真弟子在該官邸草成一寺，淳仁賜名「唐招提寺」，鑒真從東大寺遷居至此。淳仁還下旨，令日本僧人在受戒之前必須前往唐招提寺學習，使得唐招提寺成為當時日本佛教徒的最高學府。763年（唐代宗廣德元年、淳仁天皇天平寶字七年）5月6日，鑒真在唐招提寺圓寂，入滅之前，其弟子為鑒真膜影，立夾漆像，傳世至今。

764年，孝謙天皇鎮壓了惠美押勝之亂，重新登基。鑒真的弟子思托、法進等人相繼成為「大僧都」，唐招提寺也得以擴建，成為日本建築史上的國寶。鑒真所開創的四戒壇，也成為最澄開創日本天台宗之前日本佛教僧侶正式受戒的唯一場所。鑒真也被尊為日本律宗初祖。
四、一休和尚
電視動畫中的一休(維基百科)

1975年10月15日到1982年6月28日，共296集，播出時間長達8年之久。日本東映動畫出品的卡通片《一休さん》（中國大陸譯為《聰明的一休》，台灣直接譯為《一休和尚》，香港譯為《機靈小和尚》）描寫一休在安國寺出家的童年時代。劇中，一休總是能以過人的機智解決複雜的難題，成為日本、中國大陸等地的兒童心目中的英雄，他在思考時盤坐用手指在頭頂打轉的樣子也被許多兒童仿效。

但實際上，動畫內容與史實相差甚大，僅有少部分依照流傳於民間的一休生平傳說《一休咄》，大部分則多是東映動畫編劇組自己所編之原創故事，以及把其他高僧公案甚至東西方各國的機智故事，全張冠李戴套在一休頭上。最嚴重的問題是一休其實是25歲才以悟道詩，獲得了「一休」此一別名；他童年在安國寺修行時名叫周建，因此片名《一休さん》其實也是完全不符合歷史。

史實中的一休

一休宗純（1394年2月1日－1481年12月12日）是日本室町時代禪宗臨濟宗的著名奇僧，也是著名的詩人、書法家和畫家。「一休」是他的號，「宗純」是諱，通常被稱作一休。乳名千菊丸，後來又名周建，別號狂雲子、瞎驢、夢閨等。

一休的父親是日本南北朝時期的後小松天皇，母親是日野中納言的女兒伊予局，一說是藤原顯純的女兒藤侍從。當時的日本在幕府將軍足利義滿的統治下，結束了長達六十多年的南北對峙的局面，政權中心從鎌倉轉移到京都，史稱室町時代。

由於一休的母親是被擊敗的南朝權臣藤原氏人，足利義滿逼迫後小松天皇將其逐出宮廷。足利義滿令一休從小就在京都安國寺出家，以免有後代。一休從未受過皇子的待遇，也從未以皇子自居。其父親在位期間曾數次召其入宮。

經歷

一休少時在安國寺出家，又在京都其他幾座寺院學習。1410年，17歲的一休師從西金寺的謙翁。謙翁給他起名「宗純」。4年後，謙翁過世，一休自殺未遂。後來，一休投入京都大德寺高僧華叟宗雲門下。一休25歲時，華叟以一休作的一首和歌中的一個詞「一休」作為他的法號。在大德寺期間，一次一休在船上聽到烏鴉叫聲而悟道。

1428年，華叟病故，34歲的一休開始在民間雲遊。在這期間，日本室町幕府的權力，日益受到地方諸侯大名們的削弱。1471年，一休78歲時遇到盲女藝人森而與之相愛，之後一直照顧她。

1474年一休81歲時，受後土禦門天皇的詔令，任大德寺第四十七代住持，以修繕因應仁之亂而荒廢的寺院。他晚年住在今天京都府京田邊市的酬恩庵（俗稱「一休寺」）。1481年12月12日（文明十三年11月21日）卯時，一休因高燒不退病逝，享年88歲。而日本此時已經進入了地方豪強混戰的戰國時代。

對於日本禪門臨濟宗來說，一休既是銳意革新的聖徒，又是一個離經叛道的狂徒。他個人雖然曾出家持戒，但後來卻認為禪宗的禁慾教條虛偽，自己喝酒吃肉，甚至出入風月場所，作了不少描述他尋歡作樂，及後來對盲女「森」的愛情詩。他的弟子中有不少有才華的人，在和歌、連歌、茶道、和畫等方面做出的重大貢獻。

一休精通漢詩。13歲時作《長門春草》，15歲作《春衣宿花》（「吟行客袖幾時情，開落百花天地清。枕上香風寐耶寤，一場春夢不分明」），備受讚譽。

另外，一休的書法藝術和水墨畫技藝也頗有名氣。一休的門下出了很多影響深遠的藝術家，在日本享負盛名。
五、喬布斯與日本的禪 

發明家、美國蘋果公司聯合創辦人史蒂夫·約伯斯（1955-2011）生前與日本的禪有著不解之緣。年輕時，約伯斯就為禪所傾倒，他喜歡讀德國哲學家Eugen Herrigel所著的《弓和禪》，Eugen Herrigel以在世界上介紹日本文化而出名。

描繪約伯斯與禪的關係的漫畫小說《The Zen of Steve Jobs》（史蒂夫·約伯斯之禪）即將出版，這本書講述了約伯斯和日本的禪宗僧侶乙川弘文的交往故事。上世紀80年代中期，約伯斯離開蘋果公司創辦了NeXT電腦公司。在約伯斯最艱難的時候，他結識了移居美國的日本佛教禪師乙川弘文。漫畫就是圍繞兩人結識的前後而展開，這段經歷對約伯斯回歸蘋果後的經歷有著很大的影響。

1986年，約伯斯前往加利福尼亞的塔薩亞拉禪山中心跟隨乙川弘文學習經行。經行是一種步行禪修，乙川弘文讓約伯斯靜心冥想……兩人的關係日益密切，1991年，乙川主持了約伯斯的結婚儀式，乙川弘文被尊為NeXT的宗教指導者。乙川出身新瀉，1967年赴美設立了美國最初的禪中心，作為禪的指導者而出名。據說，乙川弘文曾對約伯斯講了那則著名的禪宗故事——風吹幡動：千百年前，有僧人說：“是風動。”又有僧人說：“是幡動。”六祖慧能說：“不是風動，也不是幡動，而是心動。”日本的禪結合了釈迦牟尼、禪宗的始祖達磨和中國老子的思想，再融入日本獨特的文化因素。日本現代著名的禪學思想家鈴木大拙曾說:“禪是日本的文化最高點。”對約伯斯來說，禪是能滿足他內心需求的一種良好指導。對世界、人生、生命的整個運作過程都進行透徹分析的佛法，深刻地影響著他的人生和價值觀。

約伯斯在演講中，經常引用禪的故事。2005年他在斯坦福大學所做有名的演講就映射出禪的思想，他說：當我十七歲的時候, 我讀到了一句話:“如果你把每一天都當作生命中最後一天去生活的話,那麼有一天你會發現你是正確的。”這句話給我留下了深刻的印象。從那時開始,過了33年,我在每天早晨都會對著鏡子問自己:“如果今天是我生命中的最後一天, 你會不會完成你今天想做的事情呢？”當答案連續很多次被給予“不是”的時候, 我知道自己需要改變某些事情了。

約伯斯還喜歡日本的漆器。他去世後，有位叫做小穀口剛的漆器商在網上公開：“約伯斯買過我的漆器。”看那漆器照片，果真是美輪美奐的藝術品。看來約伯斯喜歡日本式的精緻和唯美的觀念，他曾這樣談到蘋果電腦：“我把當時我學的那些傢伙全都設計進了Mac。那是第一台使用了漂亮的印刷字體的電腦。如果我當時沒有退學, 就不會有機會去參加這個我感興趣的美術字課程, Mac就不會有這麼多豐富的字體，以及賞心悅目的字體間距。那麼現在個人電腦就不會有這麼美妙的字型了。”

約伯斯在自己的產品中滲入了禪者的智慧，禪對於約伯斯的技術革新有著深遠的影響，禪宗講究簡單，簡化思維，減掉世俗的觀念，讓思想充滿新意。約伯斯也簡化著自己的生產和經營，只生產偉大的產品，不做市場調查，也不招收顧問。蘋果電腦有別於其他電腦的最顯著的外觀特點就是柔和的流線型，從iMac、iPod、iPad到iPhone，設計上都有小巧、易操作的特點。最直白的外觀、最簡單的操控方式、最實用的功能設計，以“簡單”征服了世人的心。
http://big5.ifeng.com/gate/big5/blog.ifeng.com/article/14219519.html

乙、學生工作紙參考解答
1.1喬布斯的覺悟
“你看！”禪師手指牆上的經幡，“風吹幡動。千百年前，有僧人說：‘是風動。’又有僧人說：‘是幡動。’六祖惠能說：‘不是風動，也不是幡動，而是心動。’變與不變，其實，只在於你是不是真的心動呀。”
分析：

禪師希望喬布斯明白的道理是禪宗的哪些最基本的道理？

· 一切以心為主，掌握了心，就掌握了一切

· 一切萬法，本無分別

· 打破過去的觀念的束縛

自此以後，他將所明白的道理變成蘋果電腦的創作理念，獲得巨大的成功。

1.3堂課 ：請填寫重要人物 

	時代
	人物
	重要貢獻
	重要發展

	飛鳥時代
	聖德太子
	下詔興隆佛法，創建寺院，親自宣講佛經及著疏，遣使入唐，直接與隋唐文化的交流，並以佛教為國教。
	· 傳入三論宗及法相宗

· 尚未進入真正的佛教時代

	奈良時代
	聖武天皇
	熱心推展佛教，興建東大寺和奈良大佛，並請來自唐朝的鑑真和尚設壇授戒，正式確立日本佛教的戒法，並推崇華嚴思想
	· 盛行寫經、佛教文學、美術等
· 在教理上傳承於中國，尚無新論

	平安時代
	最澄和空海
空也上人與惠心源信
	分別從唐朝傳入的天台及真言宗
	· 天台及真言宗大盛
· 奈良六宗衰微，本土化的淨土思想大盛

	鎌倉時代
	法然
	提倡以稱名念佛為主的淨土宗
	· 奈良六宗亦有復興之勢
· 淨土宗與淨土真宗兩派信仰人數最多

	
	榮西
	兼融台、密、禪的臨濟宗
	

	
	慈圓、貞慶
	天台宗中興、法相宗中興
	

	
	親鸞
	創立以信心為本的淨土真宗
	

	
	日蓮
	提倡口念「南無妙法蓮華經」經題為證悟之本的日蓮宗
	

	室町時代　　
	一休宗純
	他的弟子們以禪宗教理產生各種藝術發展出日本茶道、花道、書道和劍道。也自然推動了「禪」的盛行
	· 一是與武士聯合以適應環境的真言、天台等宗；
· 結合被壓迫的民眾的淨土真宗及日蓮宗等

	江戶時代
	德川家康
	頒佈「寺院法度」，實施「寺檀制度」
	· 佛教發展停滯，受到「廢佛毀寺」的影響，佛教又進入黑暗期

	明治維新
	明治天皇
	頒布「神佛分離令」，以神道教為國教，又以種種理由，迫令僧侶沿用俗姓，甚至鼓勵僧侶食肉帶髮娶妻。
	· 佛學研究學風大盛在信仰方面，新興宗教如雨後春筍般成立，發展極為迅速。
· 日蓮系分化出來的最多，如創價學會、靈友會、立正佼成會等


表一：日本佛教重要發展

1.4  家課
1. 試簡述佛教傳入日本和在日本發展的過程。

答：
西元六世紀中葉，佛教自中國經朝鮮傳入日本，在唐代時日本又大量派出「遣唐使」直接從中國傳入。日本佛教的發展、演進，可略分為七個時期。佛教在日本結合當地的政治文化特殊情況，形成了許多有日本特色的宗派。現代日本已經成為世界重要的研究中心，並向外輸出日本禪宗，成為西方佛教的其中一個主流。

2. 試略述飛鳥時代的佛教傳教特色。

答：

當時主要傳入三論宗及法相宗。綜觀佛教於此初傳期間，得到國家的保護，唯當時社會仍多以求神的心態奉佛，視佛為其中一神，所以尚未進入真正的佛教時代。

3. 在室町時代(一三三三－一六○○) ，佛教各宗衰微，惟獨禪宗一支興盛，試略述其原因。
答：

由於社會動亂之故，佛教亦由鼎盛而至衰微。唯有禪宗因武士的歸仰及其「明心見性」的宗旨，禪宗高僧受到將軍和武士的尊崇和擁護，所以能在戰禍中一枝獨秀的盛行於社會各階層。其次，禪宗因其也因此產生混合禪味的日本茶道、花道、書道和劍道。也自然推動了「禪」的盛行。
4. 江戶時代(一六○○－一八六八) ，日本進入德川幕府時代，首代將軍德川家康透過「寺檀制度」來保護佛教，結果如何，試分析其原因。

答：
德川家康在江戶設置幕府，德川家康是淨土宗的信徒，因此努力保護佛教，並將佛教納入封建政權的體系中。他頒佈「寺院法度」，用來制定各宗派所屬寺院的屬從關係，及對寺院的種種規定。又實施「寺檀制度」，使全國每一個國民都有歸屬護持的寺院。由於法度的限制與寺檀的建立，寺院僧侶的生活獲得了保障，但也導致佛教發展的停滯，因此在佛學研究上並無特殊表現。
江戶末期，儒學與國學卻積極推展，此時日本神道也應時復興，但是受到「廢佛毀寺」的影響，佛教又進入黑暗期。
5. 明治天皇在明治元年(一八六八)頒布「神佛分離令」，日本佛教在教理上進一步脫離佛教傳統，這對佛教有什麼影響。

答：
· 明治天皇頒布「神佛分離令」，以神道教為國教，又迫令僧侶沿用俗姓，甚至鼓勵僧侶食肉帶髮娶妻。佛教進入困厄時期。

· 明治二十年前後，自由研究佛學的新風氣普遍展開，佛教大學的建立、經典的整理，以及佛學辭典的編纂發行等工作，更充實了日本現代佛學的內容。
· 而在信仰方面，已經脫離中國佛教型態與觀念，並且在日本文化醞釀下的佛教也已普及於民間。二次世界大戰後，佛教更是蓬勃發展，新興宗教如雨後春筍般成立，發展極為迅速。
6. 試略述日本佛教的教化特徵

答：

· 日本佛教自初傳入已經是國家化、社會化，是國家重要的教化工具，佛教深入社會各階層，不只是宗教層面的信仰，更融入人民的生活裏，日本人的婚喪喜慶都和佛教有密切關係，日本的文學、劍道、茶道、繪畫等等，都深受佛教的影響。二十世紀後，日本佛教各大宗派更各自發展法會祝禱、辦學教育、社會慈善、學術研究等，佛教事業欣欣向榮，尤以佛學研究堪稱代表。

· 日本佛教有“在家化”的特色，對出家、在家的界限並不很分明。至今各宗雖傳戒法(一日即成)，但三壇大戒早已廢絕，寺院僧侶多娶妻生子，和傳統佛教的持戒嚴謹大有不同。

· “明治維新”後，西風東漸，日本接受西洋新學術觀念和治學方法，並應用在佛學研究上，興起了佛教之高等教育，成立了許多佛教的大學，成為其中一個世界級的佛學研究重鎮。

· 隨著七十年代的經濟起飛，日本佛教向西方輸出了日本佛教文化（主要是指禪，把禪從東方引入西方，成為現代西方佛教其中一個主流。

丙、延伸資料
�如真言宗、淨土真宗、律宗、東密、台密、日蓮宗、天臺宗、禪宗（包括黃檗宗、臨濟宗、 曹洞宗等）等


�另外是藏語佛教、巴利語佛教(上座部)和漢語系佛教。





�推古三十三年(六二五)，高麗沙門慧灌抵日，弘傳三論，開日本三論宗之始，門下俊傑甚多，三論便成為此期佛教的主流。另道昭入唐(六五三)，從玄奘大師習法相，為日本法相宗的初傳。


�即三論、成實、法相、俱舍、律宗和華嚴等六家。各寺大多諸宗並存，研究者也數宗並學。唯其中以華嚴宗受聖武天皇的重視，具有優勢地位。又法相宗人才輩出，成為本期佛教思想的主流。


�最澄入唐，兼學密、禪、戒各宗，日本佛教因此具有複合性，融和而成日本特色的天台教。空海著有《辨顯密二教論》，是最早的密宗教判理論書。至此，日本佛教已漸脫離中國的範疇，而發展出民族化的佛教。另在最澄及空海度唐前後，許多僧侶亦同時至中土求學，即所謂「入唐八家」，也聞名古今，所學皆與密教有關。


�首先出現的便是含淨土思想的念佛往生派，以空也上人與惠心源信為代表。


�第一期：1.法然(源空)提倡以稱名念佛為主的淨土宗；2.榮西提倡兼融台、密、禪的臨濟宗；3.慈圓中興天台宗、貞慶中興法相宗。�　　�第二期：1.明惠提倡華嚴宗的「信滿成就」論；2.親鸞創立以信心為本的淨土真宗；3.道元倡立修證一如的曹洞宗。�　　�第三期：1.日蓮提倡口念「南無妙法蓮華經」經題為證悟之本的日蓮宗；2.一遍強調以一心念佛為主的時宗。�


�其中以日蓮系分化出來的最多，如創價學會、靈友會、立正佼成會等


�本地垂跡說，揭示神只為佛陀所化現，所以各種神都被指為佛菩薩的化身所變現；神只既是佛陀，神佛乃是一體，因此佛菩薩變化為神。這樣佛教和神道之間有著共同的領域範圍，而神道也列入了佛教的體系


� 「神道」教類似薩滿教，「神」字被用來表示日語中已逝的人之亡靈，亦將認為值得敬拜的山神及樹木、狐狸等動植物的靈魂稱為，還包括一些令人駭聞的凶神惡煞。其後，人物神的歷任天皇、幕府將軍、功臣、武士等也漸漸被作為膜拜對象，形成較為完整的體系。





� 日本天皇遜位後稱太上天皇，簡稱上皇，相當於中國歷史上的太上皇。而出家（在日本或稱「入道」）為僧的上皇則稱太上法皇，簡稱法皇。在奈良時代和平安時代的日本，佛教十分興盛，多位天皇心儀佛法，故退位後出家為僧，類似於中國雲南大理國的多位國王（如保定帝段正明、宣仁帝段正嚴等）。





第一位出家的日本太上天皇是平安時代的聖武上皇，但當時並沒有稱他為「法皇」。有記載的第一位被稱為「法皇」的出家上皇是宇多上皇，但他被稱為「宇多法皇」後不久就停止使用「太上天皇」的尊號[1]。雖然法皇在本質上就是上皇，但在法律程序上，被稱為「法皇」者未必就享有上皇的尊號，而享有上皇尊號者也可以被稱為「法皇」，如被尊為「後高倉院太上天皇」的守貞親王，他也被稱為法皇。所以，相對於具有尊號意義的「太上天皇」，「太上法皇」只是一種通稱，不需要經過冊封。





在院政時代，上皇和法皇都是院廳的開設者和領導者，可以稱他們為「院」，他們的地位高於在任的天皇，且掌握實際大權，被稱為「治天之君」。相對於上皇的全稱「某院太上天皇」，法皇的全稱是「某院太上法皇」。（「某」是上皇或法皇所在院廳的名字，即院號，也被作為諡號。）如後鳥羽法皇的全稱是「後鳥羽院太上法皇」，不過當稱某法皇為「某院」時，「太上法皇」四字常常省略。明治維新後廢除了院號，一般只稱「某太上法皇」，簡稱「某法皇」。





大多數法皇不問政事，只潛心研究修行佛學，念佛打坐，再加上後來攝關和幕府先後掌權，院政形同虛設。但也有部分法皇利用院政之便試圖掌控國家實際權力，與攝關和幕府相抗衡，其中最著名的例子是源平合戰中的後白河法皇，他周旋於源氏和平家之間，翻天覆地，更挑撥源賴朝與源義經兄弟，力圖從中漁利，恢復日本皇室的權力，結果失敗，被後來開創鎌倉幕府的征夷大將軍源賴朝評價為「日本國第一大天狗」。





法皇一般都曾擔任過天皇，只有守貞親王一人例外，他是後堀河天皇的親生父親，未做過天皇，兒子即位後尊他為太上天皇，而此時他已經出家為僧，所以也被稱為「法皇」。還有幕府將軍足利義滿在死後獲皇室所贈「太上法皇」稱號，但被其家人拒絕，並不算真正意義上的法皇。





日本至今為止最後一位法皇是江戶時代的靈元法皇。現行的日本《皇室典範》因不承認天皇讓位的情況，因此除非修改制度，否則並無出現太上天皇和太上法皇的可能。(來源：維基白科)


�三壇大戒，乃中國大乘佛教於出家僧眾所特有之傳戒儀式。依初壇正授、二壇正授以及三壇正授，分別傳授沙彌戒、比丘戒、出家菩薩戒。戒子於正授三壇大戒時，領悟自性戒體；依此戒德，內激上求佛道之心，外發下化眾生之願，由戒相之行持任運於日用中，規範身心，進而藉事顯理，契悟如來自性。


� 　　現代日本的佛教，是現代學術化的佛教。日本每個國立大學裏，幾乎都設有印度哲學科和中國哲學科，以資佛學研究，同時在各宗派中，都設有佛教大學或佛教專科學校，作為佛學的研究機關。由這些佛教教學系統培養出的佛教人才，不計其數。從早期開拓現代佛學，功績顯赫的原垣山、村上專精、高楠順次郎、木村泰賢、宇井伯壽、荻原雲來、境野黃洋、常盤大定、椎尾辨匡、佐佐木月樵、望月信亨、齊滕唯信、渡邊旭海、羽溪了諦、小野玄妙、南條文雄、河口慧海、衛藤即應、友松圓諦、島地大等，還有前田慧雲、鷲尾順敬、長井真琴、忽滑穀快天、立花俊道、宮本正尊、林屋友次郎，乃至近代的佛學專家水野弘元、中村元、平川彰、長尾雅人、結城令聞、鎌田茂雄、平井俊榮等，人才濟濟，深深影響了日本現代佛教的走向。


　　日本全國由各宗派所創建的佛教系大學，簡介如下：


　　駒澤大學（東京都） 曹洞宗所創，具有三百多年歷史，以道元的禪學一如為校訓，設有佛教學部、禪學科，另外也有文學、商學、法學等科，是一所綜合大學。


　　愛知院大學（愛知縣） 曹洞宗所創，明治九年設立。文學部宗教科，設有佛教學、禪學、宗教學等科。


　　大正大學（東京都） 大正十五年，天臺宗大學和真言宗的豐山大學、淨土宗的宗教大學合併而成，昭和十八年再加上“智山專門學校”而成三宗四派的聯合大學，佛教學科中設有梵文學、天臺學、真言學、淨土學等科。


　　高野山大學（和歌山縣） 古義真言宗所創。大正十五年，為貫徹空海的教育精神而正式成立“高野山大學”，設有密教學科、佛教學科。


　　大谷大學（京都市） 淨土真宗所創，明治三十四年設，真宗大學是他的前身，以親鸞的佛教精神為基盤。


　　龍谷大學（京都市）　淨土真宗所創，明治二十一年設


　　花園大學（京都市）　明治五年，臨濟宗所創。


　　佛教大學（京都市）　明治初年，淨土宗所創。


　　立正大學（京都市）　明治五年，日蓮宗所創。


　　種智大學（京都市）　明治十四年，真言宗所創。


　　同日大學（名古屋市）　大正十年淨土真宗所創。


　　其他還有四天王寺女子大學、創價大學、日本福祉大學等。


　　另外，在學術方面的研究學會有：印度學佛教學會、大谷大學宗教學會、駒澤大學宗教學研究會、駒澤大學禪學研究所、駒大佛教學會、種智院大學密教學會、禪學研究會、大正大學國際佛教研究所、大藏經學術用語研究會、東北印度學宗教學會、南部佛教研究會、日本宗教學會、日本佛教學會、佛教經濟研究所、佛教大學學會、佛教文學研究會、日本密教學會等，每一個學會都出有學報，半年一期或一年一期。





� 　　�　　 一、南都六宗�　　�　　奈良時代(六四五－七九四)，佛教主要的宗派有六家，即：三論、法相、成實、俱舍、律宗及華嚴。�　　�　　三論宗初祖為高麗僧慧灌，於元興寺大弘三論(六二五)，這是日本宗派佛教的開始。其後智藏曾投中國嘉祥門下，道慈亦入中土兼學六宗，分別為二祖、三祖。�　　�　　其後，法相宗取代三論宗的盛世，人才輩出，與後來的天臺、真言宗，鼎足而立。俱舍宗多依于法相宗，初傳在西元六五三年元興寺僧道昭入唐，跟隨玄奘大師習法相教義，回國後，廣弘法相宗義。二傳是在西元六五八年由智通、智達傳入，至玄昉入唐回日本後，法相宗盛行，學僧輩出，以興福寺、元興寺為根本道場。�　　�　　華嚴宗發軔於西元七三六年，唐代道璿攜華嚴章疏至日本，聖武天皇極推崇華嚴。之後，此宗一度衰落。鎌倉時代，高辨與凝然為復興華嚴的兩位巨匠。高辨融和華嚴與密宗的教學，被尊為嚴密之祖。凝然精通各宗教義，尤為華嚴集大成者，宇多天皇曾從師受菩薩戒，賜封為國師，可謂華嚴中興之祖。德川時代的鳳潭以天臺解釋華嚴，識見雄大，為華嚴宗開創新局。�　　�　　律宗初傳於西元五八八年，僧尼善信等至百濟受戒，回國後，駐錫櫻井寺。天武天皇時，道光奉敕入唐學律，至唐代道叡攜律本赴日，講《行事抄》，戒律思想始為流布，是為第二傳。唐代監真大師自華東渡，傳授菩薩戒與三壇大戒，以唐招提寺為本寺，始為日本佛教戒法的確立。律宗曾一度衰微，鎌倉時代，俊湊以京都為中心，提倡北京律，頗受敬重。�　　�　　 二、天臺宗�　　�　　最澄為日本天臺宗始祖，曾從中國天臺湛然的弟子道邃、行滿受法，返日後，於比叡山融和禪、密、戒、圓，開創四宗融合的總合佛教－－日本天臺宗(八○六)。最澄弟子圓仁亦赴唐學天臺與密法，至其弟子安然集大成，此時日本天臺宗已極度密教化，稱為「台密」。台密系統傳至後世，總計有十三流派，對日本佛教影響頗大。�　　�　　 三、真言宗�　　�　　真言宗以空海為開祖，因特重念誦真言得名。空海入唐(八○五)，從惠果學密，返日後，不久受賜高野山，乃建金剛峰寺及京都東寺為此宗根本道場，後人稱其所傳密教為「東密」。九世紀時，真言宗開始分裂成派，至室町時代已分枝成七十餘派。�　　�　　 四、禪宗�　　�　　奈良時期禪風已自大唐傳入日本，先後成立臨濟、曹洞、黃檗三大宗派。�　　�　　鎌倉時代，榮西入宋求法，得臨濟心印，後來於京都開創建仁寺，融和天臺、密、禪三宗開立臨濟宗，受到鎌倉幕府的信任，後人尊為日本禪宗的開山祖師。臨濟流傳至南北朝室町時代，深受幕府大臣尊崇，認為是完成武士人格修養的基本方法，禪的思想遂深入日本人的生活，與茶道、花道、書法、劍道等，水乳交融，自成一格。室町時代後期以夢窗疏石為主的五山派，是當時禪宗的主流派，受足利尊氏庇護，於京都開創天龍寺，有門徒千人，是五山文學最盛期。夢窗、大燈、一休等為大將，五山十刹法脈欣榮，至今臨濟宗有六千餘所寺院。�　　�　　日本曹洞宗創始人為道元禪師，嘗從榮西弟子明全學禪，後入宋，于天童山曹洞宗如淨禪師門下得法。返日後，創建永平寺，提倡只管打坐，是為「曹洞宗」。一五○七年後，柏原安天皇敕額永平寺為曹洞宗的總本山。一五八九年，由瑩山紹瑾所創的總持寺也被欽定為曹洞宗的總本山。因吸收民間流行的祈禱儀式，積極傳教，曹洞宗因而大盛，成為日本最大宗派之一，有寺院一萬四千七百餘所。�　　�　　黃檗宗與臨濟、曹洞合稱日本禪門三足，系由明末中國僧人隱元隆琦融和禪淨，成立于江戶時代。此宗以黃檗山萬福寺為道場，歷任住持皆為中國赴日弘化的高僧，近代才由日本僧人住持。萬福寺乃中國式的建築，道場以漢音誦經，法會與修行方式仍保留明代風格。此宗鐵眼道光編《鐵眼版大藏經》，對日本文化有極大的貢獻。�　　�　　 五、淨土宗�　　�　　平安末期(十二世紀)，社會動盪不安，人民始有嚮往他方淨土的思想產生。空也於民間提倡念佛法門，以稱念佛號為主，淨土乃成為普遍信仰。空也之後，天臺宗系的良忍創「融通念佛宗」，為淨土信仰開闢新局。�　　�　　鎌倉時代，法然依中國善導《觀經疏》，以平安的東山為據點，強調「往生之道，念佛為先」，淨土于焉成立為宗。由於戰亂頻仍，念佛法門簡單易行，於是迅速擴展普及。法然圓寂後，其門下弟子各立其派，其中又衍出一遍上人所創立的「時宗」，風行一時。法然的淨土宗系至今仍為日本佛教最大宗派之一，大小寺院有七千餘所，對日本佛教影響頗大。�　　�　　 六、淨土真宗�　　�　　淨土真宗，是藉由阿彌陀佛的本願力，期以往生成佛的教說。開祖為親鸞，強調念佛以信心為本，一念決定往生。此宗以無戒無律為宗規，僧俗一同。親鸞本人與相國之女成婚，首開日僧娶妻食肉之風，由於傳教平易，故發展迅速。�　　�　　本宗至親鸞的曾孫覺如，正式以本願寺為大本山，至室町時代第八世蓮如，教勢蓬勃發展。江戶時代後，分為十派，以東、西本願寺勢力最強。�　　�　　 七、日蓮宗�　　�　　日蓮宗異于日本傳統佛教，為日蓮所創立。本宗以《法華經·無量壽品》為中心，主張「妙法蓮華經」五字為佛教精髓，凡誦持者，即便是惡人，亦可成佛，又稱「法華宗」。日蓮後，本宗相繼分門立派，至明治時代，在家佛教運動盛行，由日蓮信仰又形成創價學會、立正佼成會、佛所護念會及靈友會等新興宗教。�　　�綜觀日本佛教，教理上多源自中國宗派而發展，然在修行實踐上則趨於易行及通俗化，如真言宗、禪宗、淨土真宗、日蓮宗等之盛行。





�僧兵最早出現于平安時代。平安時代的白河院，因為非常崇尚佛教，在寺院供養許多僧兵，而使得僧侶的勢力更加龐大。僧侶們逐漸不受拘束一旦事情不合己意就發動叛變，成為一時勢力。這種現象持續至戰國時代，成為戰國文化的一種特殊現象。諸如本願寺糾集信徒在河內，京都附近建立與各大名相抗衡的勢力，造成許多大名上京的阻礙。豐臣秀吉和德川家康都曾致力於禁止清除僧兵組織，德川幕府建立之後僧兵逐漸淡出日本的歷史。(來源：百度百科)
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http://www.youtube.com/watch?v=GevvpJ4NNHo&feature=related


http://www.youtube.com/watch?v=cXbpOWtB-V8&feature=relmfu
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