佛教在其他地區的發展概況﹝南亞﹞---【教學大綱】   

新高中倫理與宗教課程
佛教歷史
佛教在其他地區的發展概況：南亞
教學目的：
一、認知過程範疇
※基本
1. 認識(記憶、理解)概念
· 南傳佛教流傳途徑(斯里蘭卡、緬甸和泰國)以及各國的情況
· 斯：起源、失傳、再從緬甸、泰國引回流傳
· 緬甸：自斯里蘭卡傳入，殖民地時期衰落，再興起
· 泰：自斯里蘭卡傳入後一直發展
· 南傳佛教的特色：王室/貴族(民間，兩者共融
· 傳入的方式：傳戒、傳入經文、建寺、發展佛學研究、教育
· 各國佛教的貢獻
2. 應用及分析
· 南傳佛教興盛的原因
· 保存原始的教義的重要性(特別是戒律)
· 深入當地文化(例如以出家為榮)，而非由王室或上層階級獨有
· 佛教和國家的關係(政教合一vs政教並立)
· 佛教教育的重要性(對國家、家庭、僧伽的好處)
3. 評鑑及創造
· 政府積極支持佛教的優點及缺點
· 怎樣才可以令佛教在香港成功流傳？試列出三個建議。
※延伸部份
1. 認識(記憶、理解)概念
· 斯里蘭卡和中國佛教的關係
· 覺音論師的貢獻
2. 應用及分析
3. 維持戒律和傳統對保持南傳佛教興盛的重要性
4. 成功佈教的方法
二、價值觀和態度
· 體會南傳佛教社會佛化的生活的廣度和闊度
· 欣賞南傳佛教社會佛化生活
· 尊重南傳佛教的生活方式
※課程概覽
　建議教時︰三課
	教節
	主要內容
	課業、評核

	1
	南傳佛教概說、斯里蘭卡佛教
	工作紙〔引入工作紙、堂課、家課〕

	2
	泰國、緬甸佛教概說
	工作紙〔引入工作紙、堂課、家課〕
小測

	3
	南傳佛教特色、總結
	工作紙〔引入工作紙、課堂討論、家課〕
小測


第一課
教學目的︰
※基本
1. 認識(記憶、理解)概念
· 南傳佛教流傳途徑(斯里蘭卡、緬甸和泰國)以及各國的情況
· 斯：起源、興盛、失傳、再從緬甸、泰國引回流傳
· 南傳佛教的特色：王室/貴族(民間，兩者共融
· 成功傳教的方式：傳戒、傳入經文、建寺、發展佛學研究、教育
2. 應用及分析
南傳佛教成功傳入斯國的原因：
· 佛教指出幸福生活的方法
· 佛教引入的是當時的高度文化，很時尚
· 得到其他人的認同
· 參與佛教活動時可以和人建立連繫
教學流程：
	流程
	主題
	內容
	課業或評核

	1
	建立思考架構：
成功傳教的模式
	教師提問1：iPhone受歡迎的原因
板書或重覆學生的回應：
學生/教師可能的總結：
iPhone受歡迎的最大原因是什麼：
-生活的便利，有強大的功能
-美、有文化、設計前衛
-得到其他人的認同
-和其他人的連繫
總結：新的事物要令人受落，需要具備以上的條件。
教師提問2：二千多年前，佛教初期只在古印度流傳。怎樣才可令佛教傳入其他國家？令其受歡迎？〔教師可以提示學生重點也是上述四點〕
	工作紙1.1 iPhone受歡迎的原因
課堂簡報

	2
	主題一：佛教傳播途徑
	教師提問3：古印度佛教向外流傳，哪個國王首先派僧團到外傳教？甚麼時候？答：阿育王於西元前三世紀。
教師簡報：課文內容〔I. 佛教傳入南亞簡述〕
學生完成工作紙1.2圖
	工作紙1.2 Q1-2
課堂簡報

	3
	主題二：II. 南亞佛教的發展概略〔斯里蘭卡〕

	學生閱讀學科知識內容有關內容〔I. 南亞佛教的發展概略〕〔斯里蘭卡〕
教師簡報：課文內容重點〔起源、興盛、失傳、再從緬甸、泰國引回流傳〕
講課期間，學生同時間完成表一
	工作紙1.2
Q2
課堂簡報

	4
	總結
	教師總結課文內容重點或
提問學生重點：
佛教在南亞受歡迎的最大原因是什麼：
-生活的便利，有強大的功能。(佛教指出幸福生活的方法)
-美、有文化、設計前。(佛教引入的是當時的高度文化，很時尚)
-得到其他人的認同。
-和其他人連繫。(參與佛教活動時可以和人建立連繫)
家課：Q3-9
	工作紙
Q3-7
課堂簡報


※延伸部份
參考教學資源檔案：IV. 延伸部分2)教師研習資料[各國對南傳佛教的貢獻]
及1)南亞地區佛教故事選讀

斯里蘭卡對佛教的貢獻：
· 以文字記載三藏
· 覺音等論師的偉業

· 法顯和獅子國

故事選讀：
· 成功弘法的秘訣
· 斯里蘭卡和中國佛教的關係
· 斯里蘭卡的比丘尼僧團〔中國比丘尼僧團的建立〕
· 覺音論師的貢獻
第二課
教學目的︰
※基本
1. 認識(記憶、理解)概念
· 緬甸：自斯里蘭卡傳入，殖民地時期衰落，再興起。
· 泰：自斯里蘭卡傳入後一直發展
2. 應用及分析
南傳佛教成功深入兩國民眾生活的原因：
· 傳入前已有不同宗教
· 國王大力推展，引入佛教
· 曾經衰微，但又重新興旺
· 注重戒律和學術研究，佛教與生活深度結合
教學流程：
	流程
	主題
	內容
	課業或評核

	1
	引入題材：南傳出家的意義

	教師提問1：如果老師要出家，同學會覺得是甚麼原因老師要出家？
可能的答案：失戀、工作壓力、欠債、看透世情等。
教師派發引入題材，並準備播放短片*
https://docs.google.com/open?id=0B9toOO4laDOqclFzU3RucGpOX2c

教師提問2：泰國年輕人**為甚麼要短期出家？
答：出家是一種榮耀父母和自己的社會行為，得人讚賞。
教師提問3：為何在香港，一般人所認識出家的意義和南傳地區的人有所不同？你比較喜歡哪一種？
	工作紙2.1.1 堂課
課堂簡報

	2
	主題二：II. 南亞佛教的發展概略〔緬甸佛教〕

	學生閱讀學科知識內容有關內容〔I. 南亞佛教的發展概略〕〔緬甸〕
教師重溫上課重點〔成功佈教的因素〕
教師簡報：課文內容重點〔緬甸：自斯里蘭卡傳入，殖民地時期衰落，再興起。〕
講課期間或課後，學生同時間完成表二
	工作紙Q8-10


	3
	主題三：II. 南亞佛教的發展概略〔泰國〕

	學生閱讀學科知識內容有關內容〔I. 南亞佛教的發展概略〕〔泰國〕
教師簡報：課文內容重點〔泰：自斯里蘭卡傳入後一直發展〕
講課期間或課後，學生同時間完成表三
	工作紙Q11-14


	4
	總結
	教師總結課文內容重點或
提問學生重點：佛教在緬甸和泰國傳教有甚麼共同特色：
傳入前已有不同宗教
國王大力推展，引入佛教
曾經衰微，但又重新興旺
注重戒律和學術研究，佛教與生活深度結合
家課：Q11-17
	工作紙
Q11-14


其他泰國年輕人集體出家長片：
http://www.youtube.com/watch?v=9aujTI6cyB8&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=61zJwQQFFPI&feature=related

※片段簡介
曼谷北部的法身寺〔Wat Phra Dhammakaya〕舉辦的佛教活動規模堪稱世界之最，在今年年初舉行的滿月儀式上，3萬4千名身穿白衣的新僧按照部隊方塊隊的形式排列。起重機在他們頭頂上方架設燈光和其它設備。

注：法身寺在泰國是新興宗派，無論在戒律、修行方式和傳教方式都和傳統佛教不同，僧袍顏色是在老撾較為常見的橙色僧袍。
**南亞地區男子一生人至少出家一次的習俗簡介：
南亞地區佛教習俗其中一個特色是男子出家的習俗，他們相信出家可以為父母家人帶來功德，所以一生人至少短期出家一次，時間一般是在結夏安居的三個月內，出家只是一個俗稱，原意是「前進」〔going  forth〕，實際意義是受戒，人們可以按個人意願選擇所受的戒律層次，最高為比丘的具足戒，要受二百多條戒，受戒前要學習戒律，時間由三個月至九個月不等，而且要滿足一些條件，其中一條是受戒者至少要滿二十歲，才可以受具足戒，其次是沙彌戒，要受十戒，無特定學戒期，條件較少，例如並無年齡限制，一般男子出家所受的就是沙彌戒。
《母親的叮嚀》歌詞大意
當我聽到你要告別出家，眼淚從心裏流出，
生命中至愛終於可以跟隨佛陀出家，以證得涅槃
兒子的髮絲落下，我也終於可以放心了
內心充滿善德的光明
媽媽隨喜你的功德
願你可以跟隨佛陀，直至達到目標。
不要擔心媽媽
自你來到人間的一刻，我一直期盼著今天。
能夠出家是因為過去的功德
願你好好聽從戒師的教導
願你可以繼續弘揚正法
成為人天的無上福田
孩子，願你可以證得最究竟的法(涅槃)
參考教學資源檔案、IV. 延伸部分2)教師研習資料[各國對南傳佛教的貢獻]
及1)南亞地區佛教故事選讀

龐大、精深又深入民間的佛學研究：
· 緬甸佛教的貢獻
· 泰國佛教的貢獻
緬甸佛教的故事：
· 出兵求法
· 緬甸法難
· 和尚變成國王
泰國故事：
· 華人泰王
第三課
教學目的︰
一、認知過程範疇
※基本
1. 認識(記憶、理解)概念
· 南傳佛教的特色
· 傳入的方式：傳戒、傳入經文、建寺、發展佛學研究、教育
· 各國佛教的貢獻
2. 應用及分析
· 南傳佛教興盛的原因
· 保存原始的教義的重要性(特別是戒律)
· 深入當地文化(例如以出家為榮)，而非由王室或上層階級獨有
· 佛教和國家的關係(政教合一vs政教並立)
· 佛教教育的重要性(對國家、家庭、僧伽的好處)
· 維持戒律對保持南傳佛教興盛的重要性
· 成功佈教的方法
3. 評鑑及創造
· 政府積極支持佛教的優點及缺點。
· 怎樣才可以令佛教在香港成功流傳？試列出三個建議。
二、價值觀和態度
· 體會南傳佛教社會佛化的生活的廣度和闊度
· 欣賞南傳佛教社會佛化生活
· 尊重南傳佛教的生活方式
教學流程：
	流程
	主題
	內容
	課業或評核

	1
	引入題材：南傳出家的意義

	教師提問1：中國和三個南傳佛教國家出家人的僧是不同顏色的，誰人知道？
記憶遊戲：教師播放短片，提問：問學留意短片，回答有關內容。
短片可以下載：
https://docs.google.com/open?id=0B9toOO4laDOqUjBldVBRNkNiMGM

· 在播放完第一段，後暫停。
· 剛才每人都有一套餐具，包括甚麼？〔2碗、1碟、1筷〕
· 用餐後，碗、碟、筷子的位置有甚麼特別？〔碗在左手、碟在右手、筷子在中間〕
· 剛才用餐的時間是甚麼？代表一般僧伽的甚麼用餐習慣？〔11：20分，過午不食〕
提問有關簡報短片內容的問題，有關內容可參閱解答。
教師準備禮物鼓勵
	工作紙3.1.1影視題
課堂簡報

	2
	主題三：II. 南亞佛教的特色和興盛原因

	學生閱讀學科知識內容有關內容〔南亞佛教的特色〕
教師簡報：課文內容重點〔南亞佛教的特色表二及表三解答及重溫〕
教師提問2：二千多年來，佛教一直在南亞流傳，而且非常深入民眾的生活，有甚麼原因？
	工作紙Q11，Q8
課堂簡報

	3
	主題三：II. 南亞佛教的特色和興盛原因
	學生分組討論3.2節的問題，並作簡報：
3.2
教師總結，並板書學生回答的重點
	工作紙3.2

	4
	總結
	教師總結，
家課：Q15
	工作紙
Q15


※ 引入題材 注意力測試〔影視題〕
以下的片段中，內容是幾個不同地方的出家人托缽、用餐的情況，請留意片段的內容，並回答老師的問題。
老師可以問的問題和答案
例如：
哪一個地方的僧袍是黑色的？〔中國〕
有哪一處地方的比丘是剃眉毛的？〔泰國〕
吃飯時間有甚麼特別？〔中午12時前完成〕
	
	中國
	泰國
	緬甸
	斯里蘭卡

	僧袍顏色
	黑
	暗橙/黃橙
	褐
	黃橙/褐

	供僧時跪？站？走？
	走
	跪
	站
	站

	赤腳
	非
	是
	非
	是/非

	信眾衣色
	法師
	無定
	無定
	白衣

	用齋時的姿勢
	椅
	地
	地
	地

	露肩的？哪些是而覆肩的？
	覆肩
	覆肩/露肩
	覆肩
	覆肩/露肩

	剃眉毛
	否
	是
	否
	是/否

	僧伽與在家人共食
	可以
	不會
	不會
	不會


小組討論
1. 南亞地區主要奉行保守的上座部佛教，盛行二千多年以來雖然偶有衰落，但總會很快回復，試解釋其原因。
答：
· 佛教的價值觀、文化深入民間生活，人們已經習以為常。
· 由於多個地區都保留了相似的佛教文化，包括戒律、僧伽制度、學說，即使失傳也容易再度引入。
· 歷代政府和民間都積極保存、尊敬佛教。
· 社會精英積極參與佛教，王室貴族成為僧伽很常見。
2. 上座部佛教在三個國家的發展情況有那些相似之處？有哪些獨特之處？
答：
相似之處：
· 上座部佛教影響重大，其他部派或宗教沒有甚麼影響
· 全民宗教：王室/貴族(民間，兩者共融。
· 傳入的方式：傳戒、傳入經文、建寺、發展佛學研究、教育
· 國家支持
· 佛教全面深入民眾生活
獨特之處：
· 殖民時期的民族象徵
· 佛教曾於斯里蘭卡幾乎失傳
3. 請列出上座部佛教至今仍能在三個國家發展的原因。
答：
· 保存原始的教義的重要性(特別是戒律)
· 深入當地文化(例如以出家為榮)，而非由王室或上層階級獨有
· 佛教和國家的關係〔政教並立〕
· 佛教教育的重要性(對國家、家庭、僧伽的好處)
4. 佛教怎樣才可以令佛教在香港成功流傳？試列出三個建議。
答：
· 提倡高質素的佛教文化〔倒如志蓮淨苑〕，在民間進動各種創新、高尚的佛教文化。
· 提倡嚴謹的佛學研究
· 吸引社會精英加入佛教僧伽
· 注意保存自己的傳統
· 保持高質素的社會網絡
※延伸教材
政教並立
政府協助僧伽維持戒律，但沒有權利干預僧伽：
· 斯里蘭卡曾有國王下令不同派別的兩寺僧共同誦戒，但大寺派比丘不從，國王也沒有任何方法強迫他們。
· 斯里蘭卡曾有國王建新寺院供養僧團，但建築物越過了該寺院應有的界限，而且入侵鄰近另一寺院的範圍，寺院被侵犯的僧人不滿國王處事不公，並且感被冒犯，因而以「覆缽」向國王表達抗議，拒絕國王的供養。最後，國王要停止越界的建築工程，並向他們道歉。
僧伽協助政事：
緬甸戰國時代，即１４０６年，南方庇古強盛，國王舉兵來攻阿瓦。阿瓦國王召集群臣及多位比丘，商討禦敵方法，能以不戰而退敵為上策。這時有一位三十一歲的邦芽比丘，已受具足戒十一年，受過很好的僧團教育，持戒清淨，他主張和平談判，不與庇古戰爭。於是這位青年比丘就寫了一封非常友善的書信，送至庇古國王，請求給他機會能賜予見面。庇古王准許他相見，他就向庇古王講說佛法，以佛陀戒殺的聖語開導，終使庇古王退兵。
僧伽干預政事的例子：
· 斯里蘭卡毗舍耶婆一世重新引入佛教後，部份僧人卷入他的繼承人之爭，後來獲勝的繼承人毗迦羅摩詞一世因此迫害佛教。
· 斯里蘭卡和緬甸僧人協助國人向殖民地政府爭取獨立，但獨立後不任任何官職。
主要參考資料：
1. 淨海：《南傳佛教史》(http://www.phortortemple.net/fojiaoshilue/nanchuanfojiao/609.html)
2. W. Rahula: History of Buddhism in Ceylon

3. 阿耨樓陀尊者：《南傳上座部佛教源流及其主要文獻略講》 中譯者：葉均居士
4. 淨因法師：《初探南傳佛教興盛之因》
5. 西蓮淨苑佛七-過堂〔中國〕
http://www.youtube.com/watch?v=e26cbG4Y5aQ

6. Thai泰國
http://www.youtube.com/watch?v=HN-f-2uG-kI&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=8_rR37YLIMk&feature=related

7. Monk's Pali Meal Chant 泰國
http://www.youtube.com/watch?v=zYu1nGUABA8

8. Burmese Buddhist Monks

http://www.youtube.com/watch?v=sKuOVPa9Ycg

9. Sri Lanka’s president’alms giving
http://www.youtube.com/watch?v=saix_-L_7Ng

1

