
 

 

 

 

 

 

 

 

  

透過宗教教育 
推展價值觀教育 

分享會文集 



1 
 

序 

         為推展價值觀教育，教育局課程發展處（個人、社會及人文教育組）於二零二五年七月

三日舉辦「透過宗教教育推展價值觀教育分享會」。是次分享會獲得香港不同宗教辦學團體的

領導和課程專家，分享如何應用不同策略，透過宗教教育將價值觀教育融入學校課程，以培

育學生的正確價值觀與建立幸福人生的基礎。由於時間所限，參加者未能觀摩學習全部分場

環節的內容，現以文集形式擷取當天各位講者的主要信息，供宗教教育工作者參考。教育局

衷心感謝各位講者對香港宗教教育的支持，以及香港中文大學文化及宗教研究系師生協助將

講座錄音及簡報編撰成文。 

分享會講者 （按筆劃）： 

王家輝牧師 
何迪康老師 
陳乃國博士 
陳素韻女士  
陳詩韻校長  
陳榮豐牧師 
麥中浩老師  
湯修齊太平紳士 
楊曉明老師 
趙球大博士 
鄧展鵬副校長 
黎柏然先生 
釋衍空法師 

（香港基督教協進會主席） 
（青松侯寶垣中學 ） 
（天主教香港教區教育事務主教代表助理） 
（天主教香港教區學校支援主任） 
（佛教孔仙洲紀念中學校長） 
（香港聖公會西九龍教區聖馬提亞堂主任聖品） 
（聖公會李炳中學） 
（香港道教聯合會副主席） 
（基督教崇真中學） 
（香港青松觀副主席） 
（青松侯寶垣中學） 
（循道衛理優質生命教育中心助理總幹事） 
（香港佛教聯合會執行副會長） 

   
編撰團隊（香港中文大學文化及宗教研究系）： 

  龔惠嫻博士 
  余俊軒同學 
  洪佩雯同學 
  陳耀楠同學 
  馮曦妍同學 
  黃昕頤同學 
 

本文集旨在擷取分享會的主要信息，礙於當天分享會時間所限，演講和文集或未能完

全表達講者的全部見解。另外，文集封面乃運用人工智能軟件在 2025 年 12 月 2 日生成。如

對文集有任何意見或建議，請致函： 
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香港灣仔皇后大道東 213 號  
胡忠大廈 13 樓  
教育局課程發展處  
總課程發展主任（個人、社會及人文教育）收  
 
傳真：2573 5299  
電郵：ccdopshe@edb.gov.hk 
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透過宗教教育推展價值觀教育的理念 

香港道教聯合會湯修齊太平紳士、天主教香港教區陳乃國博士、香港佛教聯合會釋衍空法

師、香港基督教協進會王家輝牧師（按分享次序） 

（編撰：黃昕頤） 

前言 

        香港學校課程由三部分組成，分別是知識、能力以與及價值觀和態度。推展價值觀教育

可以培養學生的正面品格、道德觀念及社會責任感。課程發展議會提出的十二種首要價值觀 1

提供了發展方向，讓學校按其辦學團體的理念與願景、學校的條件和學生的學習需要等，發

展和實施具有特色的價值觀教育課程。本文整理了四位宗教辦學團體代表的發言，涵蓋道教

的「道化教育」、天主教的「4A 模式」、佛教的「明智顯悲」理念，以及基督教的「傳道服

務」精神，展示不同宗教辦學團體對價值觀教育的理解以及透過宗教教育推展價值觀教育的

策略，也分享了獨具特色的課程模式、實踐經驗和豐碩成果。 

從道教的「明道立德」到品德教育 

        湯修齊太平紳士提出香港道教聯合會按辦學宗旨，即「以道為宗，以德為法，以修為

教，以仁為育」，推行「道化教育」。2 「道化教育」可以用「明道立德」四字總結，強調

透過品德與學業並重的全人教育，促進學生在德、智、體、群、美五方面的全面發展。香港

道教聯合會創辦的學校均以「明道立德」為校訓，強調品德教育與價值觀教育的緊密聯繫，

認為具備良好品德的學生自然就會擁有正確的價值觀。 

 
1 教育局的十二種首要價值觀，包括：堅毅、 尊重他人、責任感、國民身份認同、承擔精神、誠信、仁愛、守

法、同理心、勤勞、團結和孝親。見：「價值觀教育」，教育局網站，網址：https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-
development/4-key-tasks/moral-civic/index.html  
2 「以道為宗，以德為法，以修為教，以仁為育」概念淺釋： 
 
「以道為宗」：自然為本 尊道貴生 順性化育 發展潛能 

「以德為化」：端正行為 培養品德 三寶九美 薰陶心性 

「以修為教」：專業發展 修養心靈 言傳身教 自強不息 

「以仁為育」：關愛盡心 化雨春風 因材施教 安身立命 

參考：「辦學宗旨」，香港道教聯合會圓玄學院第一中學網站，網址：

https://www.yy1.edu.hk/%E8%BE%A6%E5%AD%B8%E7%90%86%E5%BF%B5   

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/index.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/index.html
https://www.yy1.edu.hk/%E8%BE%A6%E5%AD%B8%E7%90%86%E5%BF%B5
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        湯修齊太平紳士指出道教中的「三寶」與「九美德」為道教價值觀教育的核心基礎。老

子於《道德經》第六十七章中提出為人處世的三條法則──「三寶」：慈、儉、不敢為天下

先。3 湯先生認為「三寶」在當代有以下詮釋。「慈」：仁愛，體現為關愛他人；「儉」：

勤勞，強調節儉與努力；「讓」：不敢為天下先，謙恭與尊重他人，避免爭功，而且注重謙

虛與合作。 同時，道教的「九美德」與儒家的「八德」4 有諸多相通之處，並與教育局提倡

的十二種首要價值觀相契合，為道教學校的價值觀教育提供了堅實的基礎。道教「九美德」

闡釋如下： 

- 孝：孝親，體現對父母的尊重與關愛； 

- 惠：同理心，關懷他人感受； 

- 節：勤勞與堅毅，強調努力與堅持； 

- 仁：仁愛與尊重他人，關注人際和諧； 

- 忠：國民身份認同與責任感，培養對社會的責任； 

- 禮：尊重他人、守法與同理心，注重禮儀與法治； 

- 廉：勤勞，強調廉潔與努力； 

- 義：承擔精神與團結，促進集體合作； 

- 信：誠信，重視真誠與信任。 

        此外，為響應教育局於 2023 年公布的宗教教育課程大綱，香港道教聯合會聯同多個道教

辦學團體，包括圓玄學院、嗇色園、青松觀、蓬瀛仙館等，編寫了一套名為《道化心靈》的

教科書。這套教材旨在將道教的三寶、九美德、宗教教育與當代價值觀教育結合。這套教材

的第一冊已供 2024 年 9 月的中一級使用；第二冊支援 2025 年 9 月的中二級；第三冊預計於

2026 年 1 月完成。道教學校透過正規的宗教倫理科課堂，將「三寶」與「九美德」融入教

學，幫助學生理解並實踐道教價值觀。 

  香港道教聯合會學校亦透過音樂教育加強價值觀教育的實踐。該會於 2022 推出《道韻傳

揚》音樂教科書，收錄多首原創歌曲，歌詞以輕鬆易懂的方式闡述道教價值觀。例如《善惡

能辨》歌中有一句「善惡能辨，助我修身的九美，百德三道經，緊記，化解抑鬱心靈地。」

 
3 原文： 「我有三寶，持而保之：一曰慈，二曰儉，三曰不敢為天下先。」老子著，鄭麔譯： 《道德經》（臺北：

世界書局，2007。） 
4 在《論語》中，特別提及「孝悌忠信」， 「八德」指「忠、孝、仁、愛、信、義、和、平」。 
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藉此引導學生分辨是非、培養良好品德。而《品德伴我行》則被採用為道教幼稚園品德教育

主題曲，旨在以音樂激發學習品德的興趣。 

  

 

湯修齊太平紳士指出「三寶」與「九美德」為道教價值觀教育的核心基礎 

        在校本活動與價值觀教育的推廣方面，香港道教聯合會學校透過多元校本活動深化價值

觀教育：每年舉辦幼稚園、小學及中學的《道德經》朗誦比賽，鼓勵學生深入研讀道教經

典；組織參訪青松觀、圓玄學院及湖北武當山等道教場所或文化地標，透過體驗式學習加深

學生對道教文化及價值的認識；並將道教價值觀融入多個學科，不僅宗教倫理科，還有音樂

科及其他學科，實現全方位的價值觀教育。 

  湯修齊太平紳士重申，道教學校的價值觀教育旨在為學生奠定「根」與「理想」：所謂

「根」，是透過正確的價值觀教育，為學生建立穩固的品德基礎；所謂「理想」，則是依照

學生的興趣與能力，培養他們追求個人目標的能力，並以正確的價值觀指引其發展。 

  總括而言，香港道教聯合會的道化教育以「明道立德」為核心，透過「三寶」、「九美

德」及《道化心靈》課程，將道教價值觀與現代教育要求相結合。透過正規課程、音樂教育
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及校本活動，致力促進學生在品德、學業及全人發展上的均衡成長。展望未來，香港道教聯

合會將持續完善課程與活動，並與教育局及其他辦學團體合作，推動價值觀教育的發展。 

 

從天主教的 4A 模式到全人教育 

          天主教香港教區的陳乃國博士提出「4A 模式」作為香港天主教學校價值觀教育的框

架。「A」即「Attitude」 ，代表價值觀教育中的價值觀和態度。在「A」的之上，加上另外

四種核心元素，分別是「A+」（天主教價值）、「A 中」（中華文化價值）、「Ax」（校本特

色價值）及 AA（全校參與模式），表示天主教香港教區的價值教育兼顧天主教價值、中國文

化價值及學校特色，致力實現全人教育目標，以下逐一闡述。 

（一）「A+」：天主教價值 

          「A+」的「+」即「十字架」，象徵天主教以耶穌基督為中心的核心價值。耶穌作為「道

路、真理、生命」5 ，是引導學生追求真理、走上正途的楷模。天主教學校的價值教育「A+」

強調天主教學校在培育學生價值觀時，須以天主教的理念，耶穌基督的教導、基督徒的觀點

和角度闡述其背後的信仰基礎，解釋為何及如何實踐這些價值，幫助學生獲得「豐盛的生

命」。6  值得注意的是，其他宗教，如道教或佛教，同樣可以使用代表其宗教的象徵符號來表

達宗教信仰價值觀的部分。 

（二）「A 中」：中華文化價值 

         「A 中」的「中」即中華文化。教育局強調以中華文化為主幹，推行價值觀教育。香港作

為華人社會，中華文化提倡的品德教育為價值觀教育提供了豐富的資源。推行「A 中」 即是將

中華文化價值融入價值觀教育課程。天主教學校在推行「A 中 」的同時，需確保其與「A+  」

相輔相成。例如，學校可以引用中國傳統文化中的道德觀念，結合天主教的教義，強化學生

的價值觀教育。這種融合確保價值觀教育既具備宗教和文化根基，又符合香港教育政策的倡

議。 

 
5 「耶穌說：「我就是道路、真理、生命。要不是藉著我，沒有人能到父那裡去。」若望福音 14：6 
6 「賊來，無非是為偷竊、殺害、毀滅；我來，卻是為叫他們獲得生命，且獲得更豐富的生命。」若望福音 10：

10 
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（三）「Ax」：校本特色價值 

        「Ax」的「X」是不同學校的代稱，指具有校本特色的價值。每所學校需根據自己獨特

的校訓和文化，制定符合校情的價值觀教育計劃。雖然所有天主教學校都以「A+ 」為基礎，

但不同的天主教辦學團體有各自的校訓與特色。因此，價值觀教育需融入學校的獨特理念，

確保與學校的使命和願景一致。這種校本處理的方法確保價值觀教育不僅符合天主教的整體

框架，還能反映學校的獨特身份和傳統。 

（四）「AA」：全校參與（All-Dimensional） 

         「AA」的上標「A」代表全校參與（All-Dimensional），強調價值觀教育需滲透到學校的

每個層面，而非僅限於宗教科或特定學科。過去，價值觀教育可能由某一組別負責，但現今

要求每位教師、每個學科都參與其中，更強調校方、家長、校友等所有持份者的參與，共同

培養學生的價值觀。這種全校參與的模式可比喻為「龍舟行動」：每位持份者如同划龍舟的隊

員，雖位置不同，但需聽從統一號令，協調一致，若缺乏協調，教育效果將受影響。為更好

地協調各單位的合作，陳博士提出了「彩虹八步曲」框架，將推廣價值觀教育分為四個階段

系統地進行： 

 

- 階段一：起動：「序列所有持分者期望的學生特質」 

- 階段二：規劃：「統整校本畢業生特質」、「整理校本美德 / 品格強項」、「設計校本價值

理據及行動指標」 

- 階段三：試行：「規劃科 / 組課程及活動」、「教學實施」、「檢討」、「調整計劃」 

- 階段四：全面實施 
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（圖片由陳乃國博士提供） 

  陳博士希望學校在六年內，在小學或中學階段，系統化地推行價值觀教育。具體措施包

括：選定六個核心價值主題：每學年聚焦一個主題、每個主題包含三個品格強項，總共培養

十八個品格強項。制定表現指標方面，六年共制定五十四個具體的行為指標，讓學生理解這

些價值的實踐方式及其背後原因。在實施策略上，首兩年分階段實施，以部分學科或組別試

行，逐步推廣至全校並確保可持續發展。   

  另外，陳乃國博士指出天主教學校推行全校價值觀教育面臨多重挑戰，例如部份教師缺

乏相關知識、時間不足、認為價值觀教育與其學科無關等。為應對這些問題，陳博士的團隊

制定了支援計劃：「同行計劃」。「同行計劃」以教師為主角，通過兩年的指導交流與支援，幫

助學校建立價值觀教育的框架，並提供實用的教學策略，協助學校克服挑戰，逐步實現全校

價值觀教育的目標。自 2021 年底教育局發布價值觀教育框架（試行版）以來，陳博士的團隊

已與約五十所天主教學校合作，該團隊未來會繼續支援更多學校，並促進學校間的經驗分

享。 
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  「4A 模式」為天主教學校提供了一個系統化的價值觀教育框架。這一模式不僅回應教育

局的課程倡議，還體現天主教學校的信仰使命。通過「彩虹八步曲」等具體措施，學校能夠

逐步實現全校參與的價值觀教育目標，為學生奠定追求真理與幸福人生的堅實基礎。 

 

 

陳乃國博士提出「4A 模式」作為香港天主教學校價值觀教育的框架 

 

從佛教的「明智顯悲」到「人的教育」 

        釋衍空法師以 1998 年參與香港佛聯會「弘法使者」的經歷為切入點，分享佛教價值觀教

育的實踐。「弘法使者」計劃由大學生擔任主力，帶領中學生參加夏令營，旨在通過活動促進

學生的品德與價值觀發展。法師回憶首次於圓通寺舉辦夏令營的經歷，當時圓通寺條件簡

陋，沒有冷氣、只有硬木床、河邊蹲式廁所。學生起初表現出不滿，抱怨早起與缺乏舒適設

施。然而，通過精心設計的活動，學生逐漸受到啟發。其中一項名為「我是畢加索」的活動

尤為突出。活動讓每位學生在一張白紙上自由塗抹水彩，創造出充滿色彩的畫作，隨後用一
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個小方框選出畫中最美的部分，剪下並貼於牆上展示。釋衍空法師觀察到一位平時不受重

視、常被責罵的學生在活動中發現自己作品的美感，顯得異常開心。這一經歷讓學生感受到

肯定與認可，進而激發其內在潛能。法師強調，這種活動不僅是藝術創作，更是通過關懷與

肯定觸動學生的心靈，體現佛教價值觀教育的精髓。 

 

 

釋衍空法師分享 1998 年香港佛聯會弘法使者「我是畢加索」活動 

   

 釋衍空法師指出，佛教宗教教育的核心在於「人的教育」，而佛教的價值觀教育以「明智顯

悲」為理念，以啟發智慧和顯揚慈悲為基礎，結合理智與感性兩方面。 

（一）理性：啟發智慧 

  佛教認為每個人本具智慧，教育者的角色是引發學生的內在潛能，而非單向灌輸。通過

知識傳授、邏輯思維與理性分析，幫助學生建立「正知正見」，意即正確的認知與見解。 「正

知正見」是價值觀教育的基礎，能讓學生分辨是非、真假，從而在複雜的世界中找到正確的

方向。 
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（二）感性：顯揚慈悲 

  慈悲是佛教價值觀教育的核心，強調從內心關愛自己開始，進而關愛他人。法師以「犯

錯」為例，當他人犯錯時，選擇寬容而非嚴厲懲罰；更重要的是，當自己犯錯時，學會寬恕

自己的不足，理解自身的局限，從而培養自我接納與成長的態度。慈悲不僅是對他人的關

懷，更需從自我慈悲開始，通過理解自身的痛苦與不足，進而以同理心幫助他人，實現「大

悲拔苦」，以慈悲化解痛苦。 

  佛教學校的價值觀教育應用了大乘佛教中「悲智雙運」的修行方法，即智慧和慈悲互相

應用，啟發學生的內在智慧與培養慈悲心，實現全人教育。在實踐層面，「悲智雙運」結合

「由上而下」（top-down）的理性教育與「由下而上」（bottom-up）的情感觸動。在理智思維

層面，由教師在課堂上教授知識，提升邏輯、理性思維。釋衍空法師強調，價值觀教育必須

建立在世界觀的基礎上，否則價值觀將顯得虛浮無根。佛教的價值觀教育以「緣起法」開

始，萬事萬物因緣而生作為世界觀，引導學生理解生命的相互聯繫與因果關係。相較之下，

天主教以「神創萬物」、道教以「道生一，化生萬物」為世界觀，無宗教信仰者則可能以科學

世界觀為基礎。無論何種世界觀，價值觀的形成需依賴清晰的世界觀作為支撐。 

  在感性情緒層面，透過不同的體驗，例如念經、祈禱、打坐等活動，觸動學生的內心世

界。正如在「我是畢加索」等活動中，佛教教育希望打動學生的內心世界，幫助他們發現自

我價值並關愛他人，從而實現價值觀的內化。 

  佛教的價值觀教育以「明智顯悲」為理念核心，以「悲智雙運」為實踐。強調奠定世界

觀作為佛教價值觀教育的基礎，結合理智的知識傳授與感性的情感啟發，在生活中實踐正知

正見與慈悲精神，為個人成長與社會和諧作出貢獻。 

從基督教的「傳道服務 」到正向教育 

        香港基督教協進會主席王家輝牧師認為中華基督教會香港區會 7的價值觀教育與教育局推

廣的十二種首要價值觀 8有著高度契合之處。這些價值觀在宗教系統中具有正面意義，能自然

融入宗教教育，幫助學生建立積極的人生取向。王家輝牧師首先引用社會心理學家米爾頓‧

 
7 由於基督教內有不同光譜，不同教會的辦學理念差異較大，作為中華基督教會香港區會總幹事的王家輝牧師強

調，他的分享聚焦於中華基督教會香港區會的視角，而非代表整個基督教。 
8 見註 1。 
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羅克奇（Milton Rokeach）的價值理論闡釋價值觀教育的理論基礎。羅克奇在 1973 年發表的

《人類價值觀的本質》一書中，將價值觀定義為「一種持久的信念」（values as “enduring 

beliefs”），是指導個人或團體生活的目標與方式。9   羅克奇將價值分為終極價值（Terminal 

Values）及工具價值（Instrumental Values）兩類。 

  終極價值（Terminal Values）：「終極價值」是個人或社會追求的理想目標或狀態。例如個

人的自由、幸福、平安是個人的終極價值；世界的和平、平等則是社會的終極價值。不同宗

教或人生觀可能對終極價值有不同的具體詮釋，但終極價值普遍存在於各信仰系統中，反映

人類對於終極價值追求的共通性。 

  工具價值（Instrumental Values）：「工具價值」是實現終極價值的行為方式或手段。「工具

價值」涉及道德判斷與個人能力，例如誠實、寬容、勇氣、恆心、責任感、忠誠等。這些價

值幫助個人在生活中實踐終極價值。例如，誠實是達成信任與正直的基礎，而寬容（類似佛

教的慈悲）則促進人際和諧。 

  基督教的價值觀教育旨在讓學生認識工具價值的重要性，並通過教育活動，引導他們追

求終極價值，從而在人生中實現全面發展。中華基督教會香港區會以「傳道服務」為核心辦

學理念，強調「傳道」與「服務」是不可分割的整體。「傳道」包括兩層含義的「道」：信仰

層面的「道」，即基督教的信仰教義；做人的「道」，即品德教育與價值觀培養。而教育本身

不僅是一種服務，服務本身更是一種目的，而非為了達成其他外在目標的手段。辦學的首要

目標並非增加教友數量，而是通過傳遞基督教的價值觀，培養學生正面的品格。重點在於擴

大以基督信仰為基礎的價值觀教育，影響更多學生，讓他們在品格上得到正面發展。 

  中華基督教會香港區會遵循六大教育哲學：全人教育、普及教育、公平教育、適應教

育、文化教育及質素教育。王家輝牧師重點介紹與價值觀教育最相關的兩個面向：全人教育

和文化教育。 

 （一）全人教育 

  全人教育強調學生的身、心、社、靈全面發展，而非單向灌輸價值觀。價值觀教育需融

入學生的整體成長，關注其身心健康、社交能力及精神層面。教育應避免個人功利主義，即

僅追求個人利益，而是應該引導學生理解價值觀對個人與社會的意義。例如，學校不應以

 
9 Milton Rokeach, The Nature of Human Values (New York: Free Press, 1973), p.5 
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「學到某價值有何好處」為出發點，而是以培養「品學兼優、品德優先的學生」為目標。全

人教育還涉及個人理想與集體利益的平衡。當個人目標與社會福祉發生衝突時，學生需學會

在「小我」與「大我」之間取得平衡，必要時能犧牲個人利益以成就更大的價值。 

（二）文化教育 

  文化教育強調認識與欣賞傳統文化，特別是中華文化，這與中華基督教會的根基及學生

的文化背景息息相關。中華基督教會學校注重中英兼善，廣攬中西優秀文化，避免過分強調

英語或西方文化，而忽視中華文化的價值。國民身份認同是價值觀教育的重要部分，與中華

基督教會的歷史發展流程一脈相承，通過教育活動，幫助學生理解自身文化根源與國民身份

認同。 

 

 

王家輝牧師認為中華基督教會的價值觀教育與教育局首要價值觀高度契合 
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王牧師以《感愛敢動》課程為例，分享如何將基督教價值與中華文化價值一併融入課

程設計。中華基督教會香港區會於 2020-2021 學年，由校長團隊編寫了一套專為小學生設計，

名為《感愛敢動》的教材。其中一課「為人、為國、為神」分別通過介紹馬禮遜牧師和孫中

山先生兩位歷史人物傳遞正面價值觀。 

  馬禮遜牧師是首位來華的基督教傳教士及英華書院的創辦人，他花費大量時間學習中文

並翻譯聖經。馬禮遜牧師的故事展現了對基督教對中國文化的尊重，以及為傳福音作出的無

私貢獻精神。國父孫中山先生早期的中文老師是香港道濟會堂（即中華基督教會合一堂前

身）區鳳墀長老；其後亦受其影響，於公理福音堂（今中華基督教會公理堂）受洗成為基督

徒。通過介紹孫中山的故事，學生學習到為國家與人民奉獻的崇高目標。這些人物故事激勵

學生思考自身行為的動機，是否僅為個人利益，抑或為更崇高的目標而努力，從而培養責任

感與奉獻精神。  

 

結論 

        香港道教聯合會、天主教香港教區、香港佛教聯合會及中華基督教會香港區會四個宗教

辦學團體的價值觀教育實踐各具特色，同時強調與教育局的價值觀框架高度契合。香港道教

聯合會以「明道立德」為宗旨，將道教的「三寶」與「九美德」融入價值觀教育，通過《道

化心靈》課程、音樂教育及校本活動，結合傳統文化與現代價值觀。天主教香港教區採用 4A

模式，整合天主教價值、中華文化價值與校本特色，結合全校參與策略，運用「八步曲」框

架系統地培養學生品格。香港佛教聯合會以「明智顯悲」為核心，實踐「悲智雙運」，通過建

立學生的正知正見，培養有根的價值觀，啟發智慧並培養慈悲精神。中華基督教會香港區會

以「傳道服務」為理念，結合終極價值與工具價值，通過《感愛敢動》課程等具體實踐，著

力培養學生的品格與國民身份認同。 

  各宗教團體均強調世界觀與人生觀作為價值觀的根本支撐，通過信仰、文化傳承及校本

實踐，引導學生在德、智、體、群、美、靈各方面實現全面發展。展望未來，各辦學團體可

進一步交流經驗，優化價值觀教育實踐，攜手為香港教育事業繼續作出貢獻。 
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中華文化為主幹的價值觀教育：與道教學者對談青少年的幸福感 

香港青松觀副主席趙球大博士、青松侯寶垣中學鄧展鵬副校長、青松侯寶垣中學何迪康老師 

（編撰：馮曦妍） 

前言 

在全球化與價值觀多元的香港，青少年面臨著來自家庭、學校及社會的多重挑戰。根

據教育局十二種首要價值觀的框架 10，價值觀教育在促進學生品德修養與心理健康方面非常

重要。而道教作為中華文化的重要組成部分，其哲學思想和倫理價值為當代教育提供了豐富

的資源。本文以「中華文化為主幹的價值觀教育」為切入點，聚焦道教教育如何培養學生的

幸福感，並透過香港青松觀副主席趙球大博士及青松侯寶垣中學教育團隊的實踐經驗，分析

道教思想與當代價值觀結合的教育模式，探討透過道化教育提升青少年幸福感的具體實踐。 

青少年幸福感的三個層次 

趙球大博士指出近年有關本港中學生精神健康的調查和論述，多以宏觀的大樣本心理

測量為主導。例如，經濟合作暨發展組織（OECD）提出的「美好生活指數」（Better Life 

Index），從收入、家居、健康、工作生活平衡、教育、社會聯繫、公民參與及監督、環境、

個人安全等方面測量幸福感。此外，研究也常使用「一般健康量表」（The General Health 

Questionnaire，簡稱 GHQ）了解受訪者的身心健康狀況。但為免過度依賴既定概念和理論，

趙博士以焦點小組 （Focus Group）的形式進行質化的深度訪談，嘗試以較中性及微觀的角度

討論此課題。在研究過程中，趙博士邀請了四組、每組近十名平均年齡十八歲的應屆中六畢

業生，各進行了近兩小時的會談。這種研究方法讓研究者能夠直接聆聽青少年的心聲，對他

們的主觀幸福感（subjective well-being）有了第一手的認知。 

  趙博士的研究顯示，青少年幸福感主要來自三個層次：家庭支持、同儕關係及內在意

義。在家庭支持方面，有不少學生認為「一家人齊齊整整食飯」是幸福的象徵，反映出家庭

和諧在幸福感中有基礎作用。在同儕關係方面，有學生通過參與球隊比賽，感受到「集體合

作」帶來的快樂，並分享道：「真正的幸福感來自於能帶領師弟一起突破挑戰，而非單純的

勝利。」而另一名學生則提到：「當朋友認同我的價值觀時，我感到被支持，這讓我更有信

 
10 十二種首要的價值觀和態度包括：「堅毅」、「尊重他人」、「責任感」、「國民身份認同」、「承擔精神」、「誠

信」、「仁愛」、「守法」、「同理心」、「勤勞」、「團結」和「孝親」。 
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心面對未來。」這些經驗表明健康的同儕關係能提升青少年的自信與歸屬感。此外，在內在

意義感方面，另一名學生則提到：「幸福是能夠認清自己，並明白批評背後的意圖。」這表

明幸福感不僅來自外在環境，更源於自我反思與內在成長。 

  綜合訪談研究的結果，趙博士認為幸福感是「內外結合」的結果，既受外在條件（如家

庭與社會環境）影響，也與內在心靈修養密切相關。幸福感的實現需要通過內在修養與建立

生命意義感來達成，而道教的修養方法就正正為此提供方向與實踐途徑。 

道教價值觀教育的理論基礎 

道教以「道法自然」、「無為」等哲學思想為核心，強調人與自然、社會及自身之間

的和諧關係。道化教育提供了一個結合傳統文化與當代教育的範例，不僅引導人追求內心的

平和，還為培養全人幸福感提供了完整的心理與哲學基礎。 

（一） 「道法自然」及「無為」的教育啟示 

「道法自然」是道教的核心理念，「道」是宇宙萬物的本源和根本規律，而「自然」

則是宇宙萬物的本體（things in itself as it is）。道教強調人應順應自然規律，尊重事物的本質

與自然發展。趙博士指出，「道法自然」可被轉化為一種自然主義教育哲學，提倡教育應順

應個體自發的自然成長，反對為了強加外在目的而扭曲個體自然發展。「道法自然」同時與

當代「尊重學生個體差異」的教育理念契合，鼓勵學生發掘自身潛能，而非追求外在的標準

化目標。例如，在焦點小組研究中，當詢問學生如何定義幸福時，他們的回答包括「一家人

齊齊整整食飯」、「參與球隊運動」、「不依仗一物」，這些多元化的回答正體現了幸福感

的豐富內涵與個人差異。 

  「無為」並不是指教育者甚麼都不做，而是「不妄為」——放下自己的成見和主觀評

價、不強制學生迎合外在價值標準。教育者的角色應以引導為主，循著自然的「道」，順著

學生個性與本性，同時營造良好的學習環境，尊重學生的自由意志，激發其好奇心，啟發自

主學習、探索與成長。這表明教育者應尊重學生的個性化需求，幫助他們在不同的生命階段

找到自己的方向，否則欲速則不達。 

  「因材施教」長期被認為是儒家重要的教育理念。然而，道家思想的「道法自然」與

「無為」的哲學亦可發展出與「因材施教」相似的教育思想，為教育提供豐富的資源。 
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（二）「明道立德」：價值觀教育與品德教育的結合 

「明道立德」是道教學校的核心教育理念，「道」為宇宙的根本規律，「德」是

「道」的實踐表現，以道立德，道德相長。趙博士認為，「明道立德」正是價值觀教育與品

德教育、傳統文化與當代教育的融合。趙博士以《庖丁解牛》為例，說明「道」與「德」的

關係。 《庖丁解牛》是出自《莊子・養生主》的一個故事，講述一位名叫「丁」的廚師為魏文

惠王殺牛，因為庖丁深明順應天然之道，並懂得將其應用於屠宰牛隻，在筋骨之空隙下刀所

以遊刃有餘，而不損刀身。 

  《庖丁解牛》的故事說明，事物的規律往往不顯於表面，而是潛藏於其內在結構。若教

育能引導學生以開放、跨領域的思想進入事物的深層，則理解將不再受限於形式，而能觸及

本質。正如《庖丁解牛》所言：「以無厚入有間」11 ，即可以通過理解事物的「道」，來靈活

應對生活中的挑戰。教育應鼓勵學生跳出既有框架，培養他們以探究的態度面對世界。教育

不應僅是知識的積累，更是自我的探索與世界的連結。 

  道化教育以「道法自然」與「明道立德」為核心理念，與現代教育理論高度契合，可為

當代價值觀教育提供全人發展的實踐提供理論支持。 

文化傳承與價值觀教育的結合：青松侯寶垣中學的課堂案例  

趙球大博士透過焦點小組研究結果，闡述道教的哲學及教育理念對當代價值觀教育的

適切性，並為推動道教價值觀教育提供了實踐的方向。青松侯寶垣中學的鄧展鵬副校長與何

迪康老師則展示了如何透過學校環境設計、課程內容以及一系列校本活動，將道教理念融入

學生的日常學習。 

（一）道教文化入校園：建築與課程設計 

青松侯寶垣中學的校歌、校徽、校訓均以道教精神為核心。學校設有呂祖像、侯爺

像、「上善若水」水池、以及新設的「修心閣」等，讓學生在學校生活中能親身體驗道教文

化。課程方面，道教元素主要融入「全人發展課」及「公民、經濟與社會科」的個人與群性

發展部分，使用的教材包括講述全真祖師王重陽創教的紀錄片《全真之路》、道教電視頻道

《道通天地》，以及道教教科書《道化心靈》等。課程內容結合莊子、孟子、孔子等思想與

 
11 原文： 「彼節者有間，而刀刃者無厚；以無厚入有間，恢恢乎其於游刃必有餘地矣。」 
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當代課題，如自我認識、家庭和諧、人際關係，引導學生從中國文化中學習做人處事之道。

例如，透過莊子「水鴨與鶴」的故事，教導學生欣賞自己獨特性；「阿豺折箭」的故事，則

強調家庭團結的重要性。這些教學實踐有助學生理解價值觀的多層次意義，既傳承中華文

化，又回應當代教育需求，激發學生對價值觀的深入思考。 

（二）靜觀與反思：培養幸福感的方法 

青松侯寶垣中學新設了一個名為「修心閣」的空間，內部陳設優雅，為學生提供舒適

的環境進行心靈交流與靜觀練習。趙博士強調，靜觀練習是道教教育的一大特色。《莊子‧

人間世》提出「虛室生白」這一概念，以房間比喻人的心靈：若房間堆滿雜物，便顯得昏暗

壓迫，令人難以安然自處。若能將雜物清除，空間便重現澄明與寧靜。「虛室」即實現心境

上的「斷、捨、離」，保持不受外物擾亂的平和狀態。這象徵人若能放下對外在事物的依賴

與執著，便能回歸本心，獲得真正的自由。「虛室生白」的理念，藉由靜觀修養的功夫幫助

學生放下外在干擾，聆聽自己的內心世界，從而增強幸福感與生命意義感。 

（三）參訪活動：建構學生價值觀與身份認同 

通過參與道教文化活動，學生對自身文化的認同感顯著提升。例如，學生參加青松觀

的導賞活動，藉由認識道教建築，親身了解「純陽殿」及「靈官殿」的歷史，並學習五行

（木、火、土、金、水）的哲學意涵。學生亦有機會參訪香港以外的道教場所，如惠州的沖

虛古觀與武當山等。學校亦透過參觀青松觀安老院（如晚晴樓、乾安樓）及其中西醫服務

等，讓學生認識人生不同階段的照顧與關懷，從出生、成長、老病到死亡，體會生命的價值

與尊嚴。青松侯寶垣中學教學團隊表示，學生在參觀後更深入了解中國文化及青松觀在香港

與內地的發展，並學習珍惜友情、珍惜食物的價值觀，同時有助建立國民身分認同及團結意

識。這種融合文化、宗教與現代教育理念的全人教育模式，使學生在知識與品格上均得以全

面成長。 

結論 

本文通過分析道教教育在香港青少年幸福感提升中的角色，提出了一個以中華文化為

主幹的價值觀教育模式。「道法自然」、「明道立德」等道教核心思想，為學生內在幸福感

與全人發展的促進提供了理論基礎。在實踐層面，道教教育透過校園文化建設、課程融合及
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生活體驗，讓學生在日常學習中接觸並體會道教文化的精神價值。例如，靜觀活動有助學生

培養覺察力與情緒管理能力，而道教故事與哲理則引導學生反思生命意義與人際關係。這種

教育模式不僅促進學生的心理健康，更有助於建立更穩定的價值觀與身份認同。該模式不僅

強調精神層面的富足，更鼓勵學生在家庭、同儕及社會等多重層面中尋找幸福的來源，建立

積極的人生態度。未來，教育界應進一步推動「中華文化為主幹的價值觀教育」，為學生提

供更多探索幸福感與生命意義的機會。 

 

融合文化、宗教與現代教育理念的全人教育使學生在知識與品格上全面成長 
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由宗教課走向全校參與：全校推展模式的天主教校本價值觀教育實踐 

天主教香港教區教育事務主教代表助理陳乃國博士、學校支援主任陳素韻女士 

（編撰：洪佩雯） 

前言 

在社會變遷與國家認同議題日益受到重視的背景下，價值觀教育（values education）

近年已成為香港教育政策的核心推動方向。2021 年，教育局正式發表《價值觀教育課程框

架》（試行版），建議學校推動「全校參與模式」（whole-school approach），將價值觀教育融入

所有學科與教學活動當中。天主教香港教區作為本地主要辦學團體之一，正積極回應社會發

展與課程更新所帶來的挑戰，並探索如何在校園中有效實踐校本價值觀教育。本文以天主教

香港教區教育事務主教代表助理陳乃國博士及學校支援主任陳素韻女士的公開演講為基礎，

結合其在天主教學校的實務經驗與相關政策背景，探討在「全校推展模式」下推行價值觀教

育的可行性與潛在困難，並進一步分析如何透過跨學科協作、校本課程設計與制度性支持，

促進價值觀教育自然融入日常教學實踐之中，希望有助理解在多元文化與宗教教育背景下，

價值觀教育推動的策略與挑戰，並為香港及其他地區的宗教學校提供具體的實務參考與政策

建議。 

「全校參與模式」推行價值觀教育的困難 

隨著香港教育政策日益強調「全校推展模式」於價值觀教育的實施，學校德育工作逐漸

由傳統的課外活動與宗教課程，轉向系統化與全校參與的方向。然而，價值觀教育的推行並

非僅止於課程設計層面，更深層地涉及教育理念的重構、學校文化的調整，以及教師專業身

份的重新定位。在全校推展價值觀教育的模式下，科目教師可能面對學科自主與政策導向之

間的張力，特別是在非人文學科領域（如數學、科學），教師普遍反映難以自然地融入價值元

素，甚至擔憂此舉可能違背學科教學的本質與專業性。 

理論上，教師應能在維持學科教學品質的同時，又有效實踐價值觀教育。然而，若教師

視價值觀教育為外加任務，就可能引發抵觸情緒，影響教學效能。此外，教師對價值概念

（如「仁愛」）的理解與實踐方式存在差異，若缺乏跨科組溝通與協調，學生所接收的價值訊

息可能呈現碎片化，難以形成連貫而深層的價值認知。對於具宗教背景的學校而言，如何在

維持宗教本位教育精神的同時回應政策要求，亦是一項複雜且具挑戰性的任務。部分家長對
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價值觀教育的耐性與信心不足，傾向以學業與升學為首要考量，進一步加劇學校在推行價值

觀教育時的壓力。此外，價值觀本身難以量化，亦使其成效評估面臨方法論上的困難。 

在此背景下，陳乃國博士及其團隊提出以「4A 框架」與「彩虹八步曲」為核心的校本價

值觀教育策略，嘗試在不偏離學科核心與校本精神的前提下，促進價值觀教育的有機融合。

透過與逾五十間學校的合作，該策略強調「不額外增加教師工作量」的原則，並提供課程設

計與教師培訓支援，期望在政策導向與學校現實之間尋求平衡。本文即以此策略為分析基

礎，探討天主教學校在「全校推展模式」下推行價值觀教育的可行性與挑戰，並進一步分析

其對整體教育實務的啟示與應用潛力。 

全校推展模式的天主教校本價值觀教育——以「4A框架」與「彩虹八步曲」為核心 

陳乃國博士與其研究團隊指出，學校在推行價值觀教育過程中，面對來自課程統整與

不同持份者期待等多重壓力。因此，教區團隊近年來發展出一套名為「4A」的整合架構，並

輔以「彩虹八步曲」行動歷程，旨在建立可持續、具體且具回應性的校本價值觀教育模式。

本節將具體分析「4A 架構」與「彩虹八步曲」，詳細說明教區如何在校本層面推動價值觀教

育實踐，並以實務導向方式說明其設計理念、落實策略與經驗反思。 

（一）「4A」架構：從態度到行動的價值觀教育 

陳 乃 國 博 士 介 紹 「4A」 模 式 是 香 港 天 主 教 學 校 價 值 觀 教 育 的 框 架 。  「A」 即

「Attitude」 ，代表價值觀教育中的價值觀與態度；在「A」之上，再加上另外 4 種核心元

素，分別是「A+」（天主教價值）、 「A 中」（中華文化價值）、 「Ax」（校本特色價值）及 AA（全

校參與模式），顯示天主教香港教區的價值觀教育兼顧天主教價值、中華文化價值及學校特

色，以實現全人教育。  

陳素韻女士特別指出，「4A」模式中的「A」（Attitude）在推動「全校參與模式」的價值

觀教育中具有關鍵性作用。她認為，在實施「4A」框架之前，教師必須具備相應的教育態

度，才能有效推動價值觀教育的落實。此觀點強調教師在日常教學中應具備自覺性，主動將

價值理念融入課堂實踐之中，無論其所屬學科是否具有人文屬性，皆應承擔價值觀滲透的責

任。此論述與「隱性課程」（hidden curriculum）理論相互呼應，該理論指出教育價值的傳遞

往往不依賴於形式課程，而是深植於教學互動、師生關係與校園文化之中。教師的態度不僅

影響其教學內容的選擇與呈現方式，更在潛移默化中塑造學生的價值觀與行為模式。 
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此外，陳素韻女士亦強調，教師需突破科組間的隔閡與職責界線，積極參與整體制度設

計，包括行政安排、教師社群建構與跨課程協作等層面，將價值觀教育納入學校整體規劃之

中，方能實現真正意義上的「全校參與」，使每位教師、每一科目、每一項活動皆成為價值觀

教育的載體。透過校本框架的統整與指引，學校得以建立一致性與持續性的價值訊息傳遞機

制，進一步促進校園文化的整合與深化。 

（二）「彩虹八步曲」： 「4A」模式的實施計劃 

為了將「4A」理論架構從理念轉化為可行策略，教區團隊設計了一個長達三年、以行動

導向為核心的推動模式，並以頭兩年作為一個起步階段，稱為「彩虹八步曲」。此模式將校本

價值觀教育視為一個漸進式制度轉化過程，按時間順序分為四個階段系統地進行： 

 

- 階段一：起動：「序列所有持分者期望的學生特質」 

- 階段二：規劃：「統整校本畢業生特質」、「整理校本美德 / 品格強項」、「設計校本價值

理據及行動指標」 

- 階段三：試行：「規劃科 / 組課程及活動」、「教學實施」、「檢討」、「調整計劃」 

- 階段四：全面實施 
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（圖片由陳乃國博士提供） 

第一年是「起動」、「規劃」階段，旨在整合校內各持分者對學生的期望，並具體化為學

校的核心品格特質。學校須完成以下幾項任務：（1）收集校內外持份者（教師、家長、校董

會等）對教育的期望；（2）整合學校歷史與文化傳統，提煉出屬於校本的「品格特質」（如嘉

諾撒聖瑪利書院 St. Mary's Canossian College「St. Marian 聖瑪利人」的概念）；（3）透過訪談、

工作坊與文件整理，選擇六個「校本美德」（如「堅毅」、「仁愛」、「誠信」等）對應中學六年

校園生活；（4）為所選價值進一步轉化為具體的「品格強項」（character strengths），每個強項

再配對相應的「價值理據」（virtue reasoning）與「行動指標」（virtue practice），使教師與學生

皆能明確掌握價值內涵。最終，各參與學校須產出一份濃縮為兩頁紙的《校本價值觀教育框

架》，作為其往後教育實踐與評估依據。 

第二年進入「試行」階段，該階段目標是觀察不同學科或組別如何在不增加負擔的前提

下，自然融入價值觀元素，並逐步推展至全校參與。學校以「科」與「組」為兩條主線，選

定「兩科兩組」先行試點，將品格教育內嵌於教學與課外活動中，以減少「價值觀教育與我

無關」的看法。此外，亦鼓勵學校根據其傳統與校本節奏，彈性規劃推展進程，例如傳統學

校可採取三至七年分段推行策略，避免因過度改革導致制度性反彈。在收集、分析、檢討試

行階段的教學成效之後，修訂推行計劃，再於第三年逐步推展至所有學科。 
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「彩虹八步曲」的策略與示例 

陳素韻女士進一步以實例說明，如何依據「彩虹八步曲」的步驟，將抽象的美德拆解

為具體可實踐的「品格強項」與「行動指標」，並配合「4A」框架整合「價值理據」。同時，

為協助不同學科教師有效參與價值觀教育，教區團隊也設計了對應的教學策略，引導教師在

教學中選擇適合的時機，融入與學科內容相關的價值觀教育行動指標，使價值觀自然滲入知

識學習過程中。 

（一）校本美德、品格強項、行動指標、價值理據的規劃：以「仁愛」為例 

推動價值觀教育的其中一項挑戰，在於如何將抽象的價值理念具體化，以及如何促使

教師達成共識。陳素韻女士以「仁愛」為例，指出許多學校以「仁愛」為年度主題，在課堂

及課外活動中均有意識地融入「仁愛」的理念。然而， 「仁愛」在不同教師心中所承載的意義

不一致，導致學生從不同活動中獲得碎片化的訊息和體驗，缺乏系統性，難以將不同的體驗

相互連結，進而影響價值觀的深度內化。「彩虹八步曲」的設計正是為了解決這個問題：學校

團隊須共同界定出六項校本美德（如「愛」、「勤」、「謙」等），並將其具體化為三個品格強

項，再延伸為三個具體行動指標，形成「1 美德 × 3 強項 × 3 指標」的九格結構，並配以

「4A」框架中的各項價值理據。 

校本美德 品格強項 行動指標 價值理據 

仁愛 

關愛 
- 愛護自己、親親家人。 

- 關心社會、服務他人。 

- 「A+」（天主教價值）: 耶穌

把愛作為新的誡命，希望人

彼此相愛。 

- 「A 中」（中華文化價值）: 

「仁者無敵」，仁愛是儒家

思想的核心和中華文化精神

的根基 

- 「Ax」（校本特色價值）: 效

法學校主保聖母瑪利亞，細

心觀察別人需要的德行。 

尊重他人 

- 接納同學不同的意見。 

- 包容及尊重不同人的學習需要。 

- 尊重不同宗教、種族人士的習

慣。 

同理心 

- 注意自己言行，顧及別人的感

受。 

- 明白每個人有不同的特質和背

景，懂得寬恕及接納別人的過

錯。 
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（二）於「非人文學科」中實踐價值觀教育：以數學科為例 

價值觀教育在香港教育體系中逐漸制度化，然而其推行仍面臨學科屬性與教師角色認知

方面的挑戰。特別是在非人文學科領域，如數學與科學，教師常因擔憂被要求傳達宗教信仰

而對價值觀教育產生抗拒，導致價值觀教育難以全面落實於課堂教學之中。此現象反映出價

值觀教育與學科教學之間的潛在張力，亦揭示出教育政策與教學實務之間的落差。 

針對上述困境，天主教香港教區透過「彩虹八步曲」提出具體的教學介入策略，嘗試在

不違背學科本質的前提下，促進價值觀的自然滲透。以數學科為例，教師在教授「變分」

（variation）課題時，引入「承諾」（commitment）作為品格強項，並設計相應的學習策略，

如「將複雜問題拆解為可管理的小步驟」，以提升學生的學習動機與成就感。此舉不僅強化學

生的問題解決能力，亦透過教學歷程引導學生理解並實踐「投入時間/努力與回報成正比」的

價值理念。 

校本美德 品格強項 行動指標 課堂目標 

家庭價值 承諾 投入時間與努力完成任務 

- 學習將問題拆解為小部分 

- 掌握能力 

- 養成習慣 

此教學模式顯示，價值觀教育不應被侷限於宗教或德育科目範疇，而是可透過精心設計

的行動指標與教學策略，滲透至各學科領域，實現跨學科的教育目標。透過此種整合方式，

教師得以在其專業範疇內參與價值觀教育，進而促進全校一致的價值文化建構。具體而言，

學校可以透過識別校本特質、界定品格強項，以及擬訂行動指標，從而建立一套具體且可行

的價值觀教育框架。此系統化設計有助於教師準確掌握各項價值的內涵與教學介入方式，避

免價值理念流於抽象或因個別理解差異而導致實踐上的斷裂與表面化。該策略促使課堂教學

由單一知識傳授轉向價值塑造，突破人文與非人文學科之間的界限，使各科教師皆能在其專

業領域中實踐價值觀教育。此舉不僅提升教師的參與度與教學意識，也為「全校參與模式」

的落實提供具體而可行的操作範式，進一步促進全校師生共同投入，營造具一致性與凝聚力

的校園價值文化。 

（三）「彩虹八步曲」於實行上的困難 

儘管「彩虹八步曲」提供了完整的推展架構與操作指引，學校在實際實施過程中仍可能
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面臨多重挑戰。首先，部分教師因角色定位不清，可能感到負擔沉重，部分教師擔憂價值觀

教育會增加備課壓力，或與原有學科教學目標產生衝突。其次，校園文化的轉化需時，尤其

在歷史悠久、傳統深厚的學校中，價值觀的轉型往往需採取漸進式策略，以避免文化斷裂或

引發教師的抵觸情緒。 

此外，行動指標的設計也實施過程中的一大挑戰。若指標過於抽象，教師難以理解與實

踐；若過於細碎，則可能導致教學內容碎片化，削弱整體教育效果。為回應上述挑戰，「彩虹

八步曲」採取分階段推行策略，初期以「兩科兩組試行」為切入點，逐步擴展參與範圍，加

強價值觀教育在科目的積極性，而非自上而下強制推動。此一漸進式模式有助於促進教師的

認同與參與，並為校本價值觀教育的深化奠定穩固基礎。 

 

 

陳素韻女士分享「彩虹八步曲」採取分階段推行策略，逐步擴展參與範圍 

結論 

本節旨在探討香港教育政策中「全校參與模式」推動價值觀教育的理論基礎與實務挑

戰，並以天主教香港教區的校本策略為研究個案，分析其在多元文化與宗教教育背景下的應

對方式。透過「4A 框架」與「彩虹八步曲」的系統性設計，天主教香港教區團隊嘗試將抽象
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的價值理念轉化為具體可行的教育實踐，並在不增加教師工作負擔的前提下，促進價值觀教

育的自然滲透與制度化推展。「4A 框架」不僅整合天主教信仰、中華文化與校本特色，還強

調教師態度與隱性課程的關鍵作用，為價值觀教育提供多層次的理論支撐；而「彩虹八步

曲」則以行動導向的方式，分階段推動校本價值觀教育的規劃、試行與全面實施，突出跨學

科協作與持份者參與的重要性，以建立具一致性與持續性的校園價值文化。 

儘管此一模式在實施過程中仍面臨教師角色定位模糊、校園文化轉型困難及評估機制不

足等挑戰，但其所提供的理論架構與實務策略，對於理解價值觀教育在制度化推動下的可能

性與限制，具有重要啟示意義。本文所提出的分析與建議，期望能為香港及其他地區宗教背

景學校在推動價值觀教育時提供具體參考，並促進教育政策與學校實踐之間的深度對話與協

同發展。 
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全人關懷的宗教教育：從理念建構到課堂實踐的整合模式  

香港聖公會陳榮豐牧師、聖公會李炳中學麥中浩老師 

（編撰：陳耀楠）  

前言 

在資訊氾濫、多元價值觀衝擊頻繁的當代社會，宗教教育面臨前所未有的挑戰。學生普

遍承受着來自學業、家庭、社交、資訊媒體等多方面的壓力。宗教教育工作者期望學生擁有

的核心價值（如愛主、謙卑、正義）與學生實際面對的挑戰（如學業壓力、網絡文化、家庭

問題等）之間，往往存在一種「不對應」（mismatch）現象，導致宗教教育容易被學生視為

「離地」、與自身生活無關，從而產生抗拒。  

在這樣的背景下，傳統單向知識灌輸式的宗教教育，愈發顯得與學生的真實生命處境脫

節。因此，如何使宗教教育能真正回應學生的生命需求，正是當代宗教教育工作者的核心課

題。 

  全人關懷的教育，或稱「全人教育」（holistic education），是一種以學習者為中心的教育

哲學。它的核心理念是，教育的目標不應僅僅是灌輸學術知識或為未來工作做準備，而是要

致力培養一個在身體、心智、情感、社會及精神各個層面都均衡發展的「完整的人」。陳榮豐

牧師與麥中浩老師分別從哲學、神學理念層面（ 「為何做」Why）與教學實踐層面（ 「如何

做」How），構建了一個完整的「全人關懷的宗教教育」模式，深入探討了當代宗教教育的核

心挑戰與應對策略。 

  本文首先會探討全人教育的哲學基礎，批判功利主義的教育目標，並引用渡邊和子、李

碧圓修女及關俊棠神父的思想，提出以「在落地之處開花」、「越有人性 ，越有神性」、「天人

物我」作為心靈質素培育的神學框架。其後，以聖公會李炳中學的經驗為案例，了解麥中浩

老師如何將上述理念轉化為具體的課程設計與課堂活動，透過創造安全的表達空間、連結學

生生命經驗、引入多元的敘事及體驗式學習，希望最終能夠培育學生具備基督價值觀

（Christian values），而非僅僅追求信仰的決志。最後，本文論證有效的宗教教育必須實現從

神學理論到實踐場景的無縫對接，其最終目標在於賦予學生力量，以應對不同生命處境。  
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全人教育的神學與哲學基礎  

陳榮豐牧師主張，教育的核心目標應從「成為有用的人」（to be useful）轉向「成為一

個真正的人」（to be human）。 其背後的哲學基礎，是對以往工具價值教育觀的批判。 

（一） 「讓人做回人」 ：對工具價值教育觀的批判 

陳牧師提到，其服事的一所小學自六、七十年代創校以來，辦學宗旨一直是「成為有用

的人」。他認為，這一目標於創校時的歷史時空下具有其意義，旨在幫助基層學生向上流動。

然 而 ， 在 當 代 ，「 有 用 」 的 定 義 變 得 狹 隘 ， 往 往 與 職 業 、 社 會 地 位 等 「 工 具 價 值 」

（instrumental values）掛鉤。這種指向工具價值的功利主義教育觀，恰恰是全人教育的理念

要超越的。  

  全人教育的核心理念是「讓人做回人」—— 一種主張「內在價值」（intrinsic values）的

教育觀。這意味著，學校不是一所工廠，教育亦不是將學生塑造成標準化的「產品」。相反，

它尊重每個學生作為獨特的種子，教育者則是園丁，為學生提供適宜的生長的條件，讓他們

按其「本相」（as I am）成長。所謂「本相」，是一個人內心、言語和行為達到合一的整全狀

態，能夠誠實而合宜地表達自我，而非為了迎合外在的標準而壓抑或扭曲自我形象。12  

（二） 心靈素養的培育：三大核心理念  

實現「讓人做回人」的目標，關鍵在於培育學生的內在心靈素養，讓他們學會「閱讀生

命」的能力，將生命中的起落與得失轉化成人生教育的素材。陳牧師引用了渡邊和子、李碧

圓修女以及關俊棠神父的思想，為此目標建立了神學基礎。  

  日本天主教修女兼教育家渡邊和子在其著作《在落地之處開花》（置かれた場所で咲きな

さい）中，提出了深刻的生命態度——無論面對甚麼境况，就在那裏成長，綻放屬於自己

花。 13   陳牧師指出，學生無法選擇自己的出身、家庭與處境，而是被動地「被安置」

（placed）於某個地方。面對令人不舒服或無可奈何的環境，人們往往傾向逃避或對抗。然

而，渡邊和子的智慧在於，將這種無可奈何轉化為一種使命，把握「現在」這個寶貴的時

間，活出真我。教育的任務，便是幫助學生意識到，既然被安置於此，就應學習在此處尋找

 
12
 在《朱子語類》中， 「本相」指事物未經修飾的內在屬性，後引申為人物或現象本質特徵的真 實呈現。 

13 渡邊和子著，鄭正浩譯︰《在落地之處開花──無論在何種境遇，你都能閃耀發光》 （遠流出版事業股份有

限公司，2014。） 
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屬於自己的意義與目標，並以積極的「笑臉」去生活，進而「讓你周圍的人也都能夠獲得幸

福」。這是一種從「被動接受」到「主動創造」的轉化，讓學生在限制中發現自己的自由與價

值。  

 

（圖片由陳榮豐牧師提供） 

   另一項培育心靈素養的理念，來自天主教李碧圓修女的著作《越有人性，越有神

性》。｢越有人性，就越有神性」(the more human, the more divine)最初由心理學家榮格（Carl 

Gustav Jung）提出，李碧圓修女則進一步詮釋，指出耶穌降生成人，就是為了引導人成為真

正内心自由的人。此書提出了一個靈性成長的階梯：首先是「做好自己」（to be oneself），

即深入認識自己、覺察自身的情緒與狀態；其後才能真正地「與他人共處」（to be with 

others），最終才懂得何謂「為他人犧牲」（to be for others）。這個進程強調，「自知」是

愛人和犧牲的基礎，與別人建立關係就是要放下自己，為別人創造空間。不過，若不了解自
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己，人際關係中的「犧牲」與「妥協」便可能是盲目或扭曲的，難以與他人建立健康的關

係。因此，全人教育的起點是引導學生誠實地自我探索、誠實地面對自己，了解自己的處境

與本相。   

  最後，陳牧師引用關俊棠神父的「天人物我」框架來闡述全人關懷宗教教育的四個維

度。「天人物我」是香港天主教教育工作者關俊棠神父經常引用的概念，「天」（創造者、

命運）是「靈性」的維度；「人」（他者，包括社會和國家）是「社群」的維度；「物」

（環境、眾生）是「生態」的維度；「我」（自身）是「自我」的維度。這四個維度互相關

聯，在人生的不同階段各有側重，共同構成一個動態的成長網絡。培養新一代的心靈素養

就是希望「靈性」、「社群」、「生態」與「自我」四個維度得以均衡發展，學習建立「天

人物我」之間的關係，宗教教育的課程與氛圍營造，都應圍繞這四個維度展開。 因此，全人

關懷的宗教教育可以被視為一種「關係教育」。 

實踐轉化：聖公會李炳中學的課堂案例  

如果說陳牧師建構了全人關懷宗教教育背後神學與哲學理論的骨架，麥中浩老師的分

享則為其注入了鮮活的血肉。麥老師以聖公會李炳中學的宗教科課程為例，展示了如何將陳

牧師所提出全人關懷理念落實到課堂的每一個細節中。以下將列舉當中要點。  

（一）營造自由與安全的課堂氛圍  

麥老師強調，一切教學實踐的基礎，在於營造一個能讓學生「呈現生命狀態」的自主空

間。他深知老師的一個不夠接納性的眼神或回應，都可能讓學生卻步。因此，他致力提供一

個讓學生可以被真誠聆聽、被尊重、被接納的環境。這正是「讓人做回人」在課堂中的具體

體現。唯有在安全的土壤中，學生才會坦率地表露其不完美的本相，讓信仰故事真正介入其

生命。  

（二） 多元化課程設計與教學策略  

面對不喜歡寫字、但樂於參與的學生，麥老師的課程設計呈現出高度的互動性、體驗性

與連結性。  
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  「從抽象到具象」：麥老師善於運用破冰遊戲與小組活動，將抽象的神學概念（如創

造、抉擇、命運）轉化為學生可以親身體驗的活動。例如，透過分數被隨機分配的遊戲，讓

學生體會約瑟人生中「不由自主」的高低起跌。  

  「連結真實生命」：麥老師設計的課程不斷引導學生將聖經故事與個人生命連結。例

如，在講述約瑟的故事時，讓學生用表情符號（emoji）表達自己當下的高山與低谷。在討論

亞伯拉罕的抉擇時，提供真實的選項讓學生代入思考。這些設計與心思，使得聖經不再是遙

遠的文本，而是可以對話的生命故事。  

  「多元敘事」：麥老師將中文大學宗教及文化研究系周惠賢博士創立的「SouLight 心靈

教育」14 課程引進宗教課堂，以敍事教學出發，透過聖奧斯定（St. Augustine）、聖安妮西頓

（St. Elizabeth Ann Seton）等聖人的故事，與學生一起探討如何面對擔憂、憤怒、逆境與衝

突，並教導學生運用「我訊息」（I-message）15 等實用溝通技巧。  

  「體驗式學習」：課程突破了課室的限制，安排學生參觀不同的宗教場所，以及邀請嘉

賓分享真實生命見證。例如，麥老師曾安排學生參觀聖約翰座堂等宗教建築，讓他們在莊

嚴、安靜的氛圍中親身感受宗教的神聖。即使是非信徒甚至其他宗教的學生，也能在其中獲

得獨特的靈性體驗。麥老師亦曾邀請殯葬師分享為意外逝世少年服務的經歷，幫助學生反思

生命的意義與夢想；邀請牧師分享其早產嬰兒的倫理掙扎，以及與動物的深刻連結，觸及生

死、家庭及環保等議題。這些真實而充滿力量的故事，比任何說教更能觸動學生的心靈。  

（三） 評估方式的革新與教育目標的反思  

李炳中學的宗教科取消了傳統的考試，改為「信仰體驗反思」的質性評估。麥老師展示

的學生功課，充滿真誠、深刻甚至矛盾的分享，反映了他們在尋找意義過程中的真實掙扎。  

  最後，麥老師指出，宗教教育的成功，不在於學生是否「決志」，而在於他們能否「活

出基督的價值」。他以學校校訓「取生命的水喝」（Take the water of life freely）作結，提出

 
14 「SouLight 心靈教育中心」是一家社會企業，為「香港中文大學可持續知識轉移項目基金」的支持項目，致

力通過身心靈教育和培訓活動，推動人的心靈走向圓滿。詳見：https://www.soulightedu.hk/ 。 
15 「我訊息」（I-Messages）是由臨床心理學家 Thomas Gordon 於 1970 年在《父母效能訓練》（Parent Effectiveness 
Training）一書中提出的溝通技巧，「我訊息」通常以「我」開頭，旨在清楚表達個人的真實感受與期待，並常

被應用在親子或師生間的溝通中。 
 

https://www.soulightedu.hk/
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教育者應有足夠的胸襟，容讓學生自由地選擇「取」或「不取」。這份對學生自主性的尊

重，正是全人關懷的極致體現。麥老師相信上主有祂的時間，而教育者的責任是撒種與栽

種，耐心靜待花開。  

結論：邁向整合與賦權的宗教教育  

透過陳榮豐牧師及麥中浩老師的分享，「全人教育」從抽象的教育哲學，具體地轉化

為一個可行的宗教教育模式。基於教育必須回應學生真實處境與需要的深刻反省，陳牧師提

出了「讓人做回人」作為核心哲學基礎，並為心靈素養的培育提出三大核心理念：培育學生

「在落地之處開花 」 的生命韌性，開拓 「 越有人性，越有神 性 」的成長路徑，展開

「天人物我」四個維度的心靈發展。 

  在實踐層面，麥老師強調營造安全的課堂氛圍作為基礎，並透過多元、互動、體驗式的

教學策略，將宗教信仰的智慧與學生的生命故事緊密連結。其最終目標並非單純的知識傳遞

或信仰灌輸，而是一種生命的賦權（empowerment）。這種教育賦予學生「閱讀生命」的能

力與視角，讓他們在面對人生的複雜與挑戰時，擁有內在的力量與資源去應對，從而活出有

意義、有盼望、有愛的人生。這不僅是對宗教教育的深刻反思，也為所有關心下一代心靈成

長的教育工作者，提供了寶貴的啟示與方向。  
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透過佛化教育和禪修課程促進學生的精神健康 

香港佛教聯合會執行副會長釋衍空法師、佛教孔仙洲紀念中學陳詩韻校長 

（編撰：余俊軒）  

前言 

香港佛教聯合會作為辦學團體，一直以校訓「明智顯悲」的精神為綱領，推展佛化教

育，指導學生「明是非、辨善惡、知因果」，顯現自利利他的大智慧，並引導學生培養正向思

維及價值觀，建立積極的人生觀。衍空法師將教育局十二種首要價值觀 16 與「自覺自利」、

「覺他利他」和「緣起依他」等佛教價值融合，為學生成長和價值觀教育建立框架。在衍空

法師帶領下，佛聯會早在二零零四年，透過優質教育基金撥款，開展「緣起的生命教育與生

命定向增進計劃」，建立一套教學方案，為生命教育提供理論依據和推行方法，幫助年青人增

進對生命的理解，讓生活得更幸福和更有意義。下文將從研究的理念與邏輯、研究發現，以

及佛教孔仙洲紀念中學推動「覺醒禪修計劃」的實踐經驗，闡述佛化教育和禪修課程如何促

進學生的精神健康。 

「生命定向增進計劃」的理念與邏輯 

衍空法師於二零零四至二零零六年間，進行了為期兩年的「生命定向增進計劃」教育研

究，將佛法與生命教育結合成緣起的生命教育，設計出「生命定向增進計劃」的整體理論。

研究以五所佛教中學，約二百名中四至中五級的學生為研究對象，透過二十個工作坊將理論

落實，幫助同學對生命的理解，學習處理問題並尋找生命意義。「生命定向增進計劃」的理念

與邏輯，除了來自佛教的思想之外，亦參考了以色列醫學社會學家安東諾維斯基（Aaron 

Antonovsky）提出的「條理感」（sense of coherence; 或譯連貫感）理論。 

安東諾維斯基於《健康、壓力與應對》一書中，探討人在面對逆境和極端壓力時，如何

保持身心健康。17  他發現，有少部分人在經歷過納粹集中營的生活之後仍能保持健康，而其

他人則不能忍受折磨而病倒甚至死亡。他研究這些倖存者如此堅韌的原因，發現他們具有一

種共同的心理特徵，就是擁有很強的「條理感」。「條理感」是指一個人能否從生命中體會到

 
16 十二種首要的價值觀和態度是指「堅毅」、「尊重他人」、「責任感」、「國民身份認同」、「承擔精神」、「誠信」、

「仁愛」、「守法」、「同理心」、「勤勞」、「團結」和「孝親」。 
17 Aaron Antonovsky, Health, Stress and Coping (San Fransisco: Jossey-Bass; 1979) 
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整體性的定位和方向（orientation），具體而言，即能否在生命中知悉自己所身處的位置和所

前往的方向，並感知所有事情的發生是合理和有條理的，繼而對世事有融會貫通的感覺，而

非亂成一團的。「條理感」可進一步分成三種組件： 

- 理解能力（Comprehensibility）：認為生命中的事物都是有條理和可以解釋的； 

- 處理能力（Manageability）：認為自己有足夠的資源來應付因各種事物所引發的問

題； 

- 意義感（Meaningfulness）：視這些問題是生命中的挑戰，並能為生命帶來意義。 

  例如，有倖存者在集中營雖然受了許多苦難，但他透過花時間栽種花朵，最終見證花朵

燦爛盛開。他從中找到在當時的處境中他可以處理的事情，繼而認為自己在生命裡是有處理

問題的能力。而到最後，他認為整件事情是有意義和有價值的。當一個人同時具備理解能

力、處理能力和意義感時，便能在巨大的壓力中，活得好一些，活得更有意義。衍空法師期

望透過「生命定向增進計劃」幫助學生理解世界的運作方式，並處理生命中所發生的事情和

在當中尋找生命的意義。如果同學能擁有「條理感」的這三個組件，便能夠更好地處理壓

力，改善身心健康。 

  在「生命定向增進計劃」的研究中，學生分為實驗組與控制組，實驗組由就讀佛教學校

並參與計劃的同學組成；控制組分為兩組，第一組是就讀佛教學校但沒有參與計劃的同學，

第二組是就讀非佛教學校亦沒有參與計劃的同學。每組分別招募約二百名學生，一共約六百

人參與研究。 「生命定向增進計劃」為同學設計了一系列活動，包括二十節工作坊及三個特別

活動，每個工作坊皆有獨特的主題和教學重點。 

  研究一開始的假設是「生命定向增進計劃」強調的條理感與學生的精神健康呈正向關

係，即提升學生的條理感，其整體健康和自我形象便能隨之提升。然而，分析研究收集的數

據後，並未能在統計學上立即得出符合假設的結果。研究發現只有一部分同學在整體健康和

自我形象方面有顯著進步，而他們都是佛學科成績良好，並有參加計劃的同學。根據研究結

果，衍空法師認為若要提升年輕人處理壓力的能力和精神健康，還需要採納佛教「聞、思、

修」並重的方法。先從知識層面進行教學，並指導他們深化思維，最後鼓勵在現實生活上實

踐。教育工作者需要循序漸進地，整合知識理論學習和實踐，由知識層面著手，再延伸到現

實生活上，從而提升學生的生命定向。 
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佛化教育與價值觀教育的結合 

佛陀是覺悟者， 「覺悟」的含義是自覺、覺他和覺行圓滿。學佛就是透過自覺和覺他而

達到覺行圓滿的過程。衍空法師將佛教「覺悟」的三個層次——「自覺自利」、「覺他利他」

和「覺行圓滿」與與教育局提出的十二個首要培育的價值觀結合，進一步闡釋佛化教育於當

代價值觀教育的意義。 

（一）覺悟的三個層次——自覺、覺他、緣起依他 

衍空法師認為佛教的「覺悟」可以分為三個層次，並以芝士蛋糕作比喻，說明不同層次

的覺悟。 

- 表層：芝士蛋糕美味，是直接的感觀感受（表面認知）。 

- 中層：芝士蛋糕致肥，理解其成份及其影響（深入認知）。 

- 深層：芝士蛋糕是「假相」，因為組成芝士蛋糕的條件、存在的形態並非固定不變，

芝士蛋糕是不斷變化和無常的現象（超越表象，見真如）。 

人對芝士蛋糕有不同層次的理解，便會發現芝士蛋糕與自身有着不同的關係可以是美味

的、可以是會致肥的，最後了解芝士蛋糕是由不同條件組成，沒有永恆不變的芝士蛋糕。而

人的「覺悟」則是「自覺自利」、「覺他利他」和「覺行圓滿」三個層次： 

1. 「自覺自利」：認識自己、了解事物對自身的影響，選擇有益的行為，達至自身離苦

得樂。 

2. 「覺他利他」：將自己所覺悟的真理分享予他人，幫助他人同樣覺悟，實現利他。 

3. 「覺行圓滿」：明白世事都是因緣和合而生，人不是獨善其身，而是互相依靠，理解

「緣起依他」互惠互利的重要性，實現「自利利他，皆共成佛道」。 

衍空法師認為， 「覺悟」由自覺開始，進而了解他人，最終深刻理解「緣起法」的真理。

他再以蘋果作比喻： 「眼前的蘋果是由蘋果種子，在適宜的泥土、太陽和水分條件下，經過一

段時間變成蘋果樹，之後再結出蘋果。」「緣起法」的真理是：一切事物皆憑藉因緣和合而生

起、變化及衰敗。故此，學佛修行就是要學習「緣起法」的真理，繼而依據這一的真理，更

新自己的人生觀和世界觀。 
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（二）佛化教育與十二種首要價值觀 

衍空法師為了讓教育局提倡的十二種首要價值觀與佛法教育核心建立更緊密的連繫，

以佛教覺悟的三個層次為框架，將十二種首要價值觀（「堅毅」、「尊重他人」、「責任感」、「國

民身份認同」、「承擔精神」、「誠信」、「仁愛」、「守法」、「同理心」、「勤勞」、「團結」和「孝

親」）分成三類。 

 

（圖片由佛教孔仙洲紀念中學提供） 



39 
 

「自覺‧自利」包括「堅毅」、「誠信」、「守法」和「勤勞」。培養這些價值觀的目的是教

導學生成為一個優質的人。佛教認為，雖然「人生是苦」，但人亦難得有幸成為人，便應自覺

生命有無限的可能，從而發心珍惜當下及善用因緣。佛教重視「空性」18 而非「定性」；既然

人是依靠因緣而生，只要有心，並具備相應的因緣條件，人就有轉化的可能。而人所能控制

的，只有當下，而非過去或未來之事，因此人應該努力握好當下的因緣，成就人生無限的可

能性。 

「覺他‧利他」包括「孝親」、「尊重他人」、 「仁愛」和「同理心」。培養這些價值觀的目

標就是引導學生成為一個懂得愛、能覺察和理解別人的感受的人。人際間的關係是透過理

解、尊重和成就他人來維持的。若不能理解對方的感受，便無法生起慈悲心，亦會損害人際

關係。唯有實踐「己所不欲，勿施於人」，才能共建和諧包容的社會。 

  「緣起‧依他」包括「責任感」、「承擔精神」、「國民身份認同」和「團結」，培養這些價

值觀的目標是期望學生成為明理通達的人。若能覺察到世上一切人和事皆由不同因緣條件和

合而出現和存在，就不會執著於種種外相，而能更靈活貫通地面對世事。此外，既然人與事

皆依因緣互相依存，個人的幸福便不可能獨立成就。假若天下不平、國不能治、家不能齊，

人便難以獲得真正的幸福。當學生能明白所有人和事都是互相依存時，他們才能具備動機，

並覺知到唯有互相尊重、互相關懷和互相成就，才能和諧共處。 

佛教價值觀教育的實踐：佛教孔仙洲紀念中學案例 

佛教孔仙洲紀念中學將衍空法師提出的佛化教育與價值觀教育結合的理念應用於校

內。學校將「自覺自利」、「覺他利他」和「緣起依他」三項佛化價值及所對應的價值觀教

育，以循序漸進的模式，分別於三個學年推行。同時，學校設計了「覺醒禪修計劃」，積極推

動禪修教育，以促進學生的身心靈健康。 

（一）佛化價值觀教育的規劃與實踐 

佛教孔仙洲紀念中學為佛化價值觀教育制定了三年規劃，針對學生學習態度與價值觀教

育方面做出改進。每一年都有不同的主題： 

 
18「空性」的「空」並不意味著一切都是不存在的。「空」性的真正意義是，所有的現象都是一環扣一環相互依

賴而存在，沒有獨立、永恆不變的「定性」。 
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- 第一年：自覺自利 ——「修自身．實踐自覺自利」 

- 第二年：覺他利他 ——「行悲願．實踐覺他利他」 

- 第三年：緣起依他 ——「知正見．實踐緣起依他」 

  學校推行價值觀教育的階段性規劃，協助學生逐步建構個人、社群與國家層面的價值意

識。於第一學年，學生聚焦於自我認識與基本價值觀的建立；第二學年則強調人際關係的發

展與對他人的關懷；至第三學年，學生進一步培養對社會與國家的責任感與承擔精神。此一

漸進式設計，體現了價值觀教育從個體內化至社會實踐的發展邏輯。 

為配合課堂教學，學校亦安排了多元化的校本活動，將佛化價值具體化並融入學生的經

驗之中。例如，德育、公民及國民教育組舉辦「真人圖書館」活動，安排學生訪談長者與殘

疾人士，透過互動交流促進同理心的培養。生涯規劃組則透過「事業先鋒」活動，讓學生親

身參與製作長者軟餐，體會長者在日常生活中的困難與需要。科學科與生物科亦分別設計與

環境責任及動物照護相關的活動，強化學生對自然與生命的尊重與責任感。 

此外，學校設計一套涵蓋十二項核心價值的自我檢測表，供全體學生進行反思與自我評

估。學年結束後，學生需就其參與的學科活動或義工服務進行價值連結與反思，思考所學內

容與佛法價值之間的關聯。 

學校還安排學生領袖總結學年所學價值觀，並向全校分享，進一步強化價值觀教育的集

體記憶與文化傳承。透過課程與活動的有機整合，價值觀教育得以從抽象理念轉化為具體實

踐，並在學生的生活經驗中逐步內化，形成具持續性與文化深度的教育歷程。 

（二）「覺醒禪修計劃」：以禪修促進學生身心靈健康 

正如衍空法師所指出，當代科學研究已證實禪修對提升學生的專注力與學習能力具有積

極效益。佛教孔仙洲紀念中學積極回應此一研究趨勢，並在校本層面推動系統化的「覺醒禪

修計劃」，迄今已持續實施逾十年。該計劃以全校參與為基礎，每週安排一節半小時的禪修時

段，師生根據不同主題分赴指定地點進行禪修活動，涵蓋動禪、深度禪、繪畫禪、閱讀禪及

抄經等多元形式。 

動禪活動安排全級學生於操場進行拉筋動作，強調身體覺察與群體同步；深度禪則於禪

修室進行，學生在教師語音引導與自然音樂中進行靜臥休息；行禪則透過手持盛水碗於操場
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緩步行走，配合引磬聲引導，訓練學生的專注力與身心協調。此外，學校亦定期邀請佛教團

體進行專題禪修，引入外部資源以豐富學生的修習經驗。 

為促進學生的反思與內化，學校設計了禪修記錄冊，冊中設有與當日禪修主題相關的引

導問題，鼓勵學生記錄其心路歷程與身體感受。班主任負責收集並提供回饋，惟不作評級，

以維持禪修活動的非競爭性與個人化特質。若教師察覺學生出現異常情況，則會按需要轉介

予校內社工進行後續支援。計劃結束後，校方會進行問卷調查，以掌握學生對禪修活動的接

受度與需求，作為未來課程調整的依據。在疫情期間，學校將禪修內容上載至校網，供學生

與家長在家中參與。疫情過後仍保留此平台，促進禪修教育的延伸與持續實踐。 

此校本禪修教育模式，不僅體現佛教教育理念的現代轉化，亦展示出宗教教育與心理健

康、品格培養之間的深度融合，為香港宗教學校在價值觀教育與靈性發展方面提供具體而具

啟發性的實踐範式。 

 

佛教孔仙洲紀念中學透過禪修課程協助學生逐步建構個人和社會層面的價值觀 
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結論 

香港佛教聯合會屬校在推動佛化德育與價值觀教育方面，積極回應衍空法師「生命定向

增進計劃」的教育研究成果，並採用「聞、思、修」三位一體的教學模式，強調知識理解、

思辨反思與實踐內化的整合性學習歷程。在衍空法師的領導下，佛聯會屬校編製出融合佛化

價值與主流價值觀教育的教材，並設計多元學習經歷，旨在從認知層面與生活實踐兩方面，

循序漸進地提升學生的生命定向，培養正向價值觀與態度，並促使其在日常生活中具體實

踐。 

其中，「覺醒禪修：提升身心靈健康」計劃為佛聯會屬下中學的重要實踐項目，該計劃將

禪修理念系統性地融入學校日常生活，透過定期禪修活動促進學生的身心整合與靈性發展。

此一教育模式不僅有助於提升學生的專注力與抗逆力，更進一步引導學生探索生命意義，培

養內在平靜與智慧，以達致幸福人生的教育目標。此策略體現了佛教教育在現代學校制度中

的轉化與創新，並展示出宗教教育如何透過校本課程設計與實踐活動，回應當代教育對價值

觀、心理健康與靈性發展的多重訴求。 
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優質的基督教生命教育與成功的失敗教育 

循道衛理優質生命教育中心助理總幹事黎柏然先生、基督教崇真中學楊曉明老師 

（編撰：郭桂彰） 

前言 

         在當代教育環境中，傳統的知識傳授已難以全面回應學生在成長過程中的心理與靈性需

求。對基督教背景的辦學團體而言，以基督教信仰為核心的生命教育，是協助學生探索自

我、建立人際關係與尋找生命意義的關鍵途徑。本文以「優質的基督教生命教育與成功的失

敗教育」為切入點，聚焦於黎柏然先生與楊曉明老師如何透過失敗教育及遊戲式教學法，教

導學生欣賞自己，在失敗中保持正向心態，並在挫折中尋找自我價值與成長。 

黎柏然先生與楊曉明老師（野明老師）在宗教與生命教育領域具深厚實踐經驗。黎柏然

先生現任循道衞理優質生命教育中心助理總幹事，亦為「生命成長課程」——《讓生命高

飛》的執行編輯，擁有多年社工與青年工作經驗。他推動的「電影生命教育」與「失敗教

育」計劃，獲得優質教育基金支持，並在全港多間中學實施。野明老師則為基督教崇真中學

的宗教科教師與桌遊培訓師，他以遊戲式教學法活化宗教科課堂，引導學生如何面對失敗、

表達情緒，並在互動體驗中建構個人信念、反思信仰與生命。 

本文首先整理循道衞理優質生命教育中心在於香港推動生命教育的角色，接著探討體驗

教育與以關係為本位的教育理念，並分析在基督教生命教育中所強調的「天、人、物、我」

四重關係架構，如何配合學生在不同成長階段的心理與靈性需要。之後，以其基督教倫理課

教案《你很特別》作為具體實踐案例，了解由學生主導的體驗活動與遊戲式教學法，如何建

構一個以關係為本的教育模式。最後，本文旨在展示宗教與生命教育在學校中的多元實踐可

能性，並進一步理解體驗式學習如何成為推動價值觀教育的有效媒介，期望為教育工作者提

供具啟發性的參考與反思方向。 

「循道衞理優質生命教育中心」於香港推動生命教育的角色 

循道衞理優質生命教育中心於 2018 年成立，是本港首間專注推動生命教育及創新教育的

非牟利機構，致力為全港中小學提供多元化的教育服務。中心每年服務超過 70 間學校，涵蓋

學生、教師及家長，透過不同形式的活動推動價值觀教育與生命反思。 
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中心首創的「電影生命教育」模式，曾獲優質教育基金撥款約 250 萬，在 35 間中小學推

行「賞析電影探索人生」計劃。此計劃透過電影賞析，引導學生代入劇情角色，進行生命探

索與價值反思，成效顯著。其後，中心於 2021 年再獲優質教育基金撥款約 300 萬，在本港 25

所中學推行「在你的生命中『預』見更好的自己——失敗教育 x 人物故事」計劃。此計劃結

合「失敗教育」理念與人物生命故事，鼓勵學生從他人經歷中學習如何面對挫折與困境，培

養抗逆能力與自我認同。 

此外，中心亦積極參與課程發展工作，於 2020 年獲教育局委任，撰寫初中「生活與社

會」科個人成長及群性發展的體驗式課程教材，進一步將生命教育理念融入主流課程之中。

在疫情期間，中心獲華永會撥款，推動「在生命的順流或逆流中成為更好的自己」計劃，製

作一系列動畫、生命故事影片及教材套，支援全港中小學師生面對逆境。此計劃於 2022 至

2024 年獲續撥款推行 2.0 版本，為疫情後時代注入正能量，持續推動價值觀教育。  

體驗教育與關係本位教育理念的融合：回應現代青年心靈與社會挑戰   

        在香港當代教育語境中，黎柏然先生提出融合體驗教育與關係本位教育理念，以回應青

年在急速社會變遷中所面對的心靈與社會挑戰。黎柏然先生以本地潮語如「kam 19 」、

「firm20」指出語言的語義轉化不僅是語言學上的現象，更反映出年青人在面對人際關係、群

體認同與文化脈絡時的深層變化。香港年青人所面對的挑戰不僅限於語言與文化層面，更深

層地體現在社會結構的轉變。以往的「成功方程式」——升學、就業、置業、婚姻與家庭—

—已不再適用於當代年青人。隨著資訊科技的迅速發展，尤其是人工智能的普及，獲得知識

變得容易並廉價，導致學校教育所提供的知識在職場中顯得不足，年青人面臨就業困難與價

值迷失。更重要的是，由於資訊來源的多樣性與碎片化，年青人缺乏共同的生活經驗，導致

同儕間溝通困難，甚至同代的人也會出現「代溝」。在缺乏有效支援的情況下，年青人傾向隱

藏情緒困擾，增加心理健康風險。 

美國心理學家肯尼斯‧格根（Kenneth J. Gergen）提出「關係性存在」（relational being）

的理論。2009 年格根發表了《關係性存在》（Relational Being）21一書，提出人的本質並非孤

 
19 「Kam」一詞源自粵語「尷尬」的音變形式。在香港潮語中主要表示令人感到難為情、尷尬、奇怪等的人和事

物。 
20 「Firm」原為英文形容詞，意指堅定、穩固，常用以描述態度、信念或決策的堅決性。然而，該詞彙亦延伸至

社交層面的應用，以表述人際關係的穩固性。 「好 firm 的朋友」是指真正的朋友、親密的「死黨」。 
21 Kenneth J. Gergen, Relational Being: Beyond Self and Community (New York: Oxford University Press, 2009). 
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立的個體，而是在環境與他人互動中不斷建構的關係性存在。格根對傳統以個人（the 

individual person）為心理學知識起點的理論提出質疑。他主張，個人的心理狀態如記憶、情

緒與意向，皆是在社會實踐與人際關係中建構而成。換言之，個人是關係的產物，而非關係

是個人的產物。此一觀點強調個體在社會網絡中的相互滲透與影響，呼應了生命教育中「你

中有我，我中有你」的關係本位理念。 

在此理論基礎上，體驗式學習被視為一種有效的介入方式，促進學生的反思與自我理

解，並且創造同儕間共同經驗的渠道。黎柏然先生將電影、失敗教育融合於生命教育之中，

協助學生在多變的社會中尋找自我價值與人生方向。他指出，香港人普遍追求快速成功，甚

至將失敗視為成功的必要代價。然而，真正的教育應教導學生如何面對失敗，並在其中建立

正向的心態與價值觀。 

在生命教育的實踐中，黎柏然先生強調體驗活動能有效促進學生對生命課題的反思。例

如，透過觀賞港產電影，學生能夠代入劇情角色，進而思考自身的生命經驗與價值選擇。此

種以故事為媒介的教學方式，有助於學生在情感與認知層面建立深層連結。野明老師則從宗

教教育的角度出發，指出聖經故事對現代學生而言可能缺乏新鮮感與吸引力。他認為，重複

傳統福音訊息未必能引起學生的共鳴，唯有透過具體的生活體驗，學生才能真正理解其意

義。他強調，教育的重點不在於灌輸知識，而在於讓學生在體驗中發現自我，理解「我並不

完美，但我仍可以愛自己」的信念，並在此基礎上建立自我價值。 

總結而言，體驗教育與關係本位教育的融合，不僅回應了當代年青人在知識、情感與靈

性層面的需求，更提供了一種具備實踐性與反思性的教育模式。此一模式強調學生的主體性

與參與性，透過共同經驗與情感連結，促進其心靈成長與社會適應能力。 

基督教生命教育的「天、人、物、我」四重關係架構與心靈成長階段的整合 

        在基督教生命教育的理論與實踐中，黎柏然先生認為「天、人、物、我」四重關係架

構，提供了一個整合心理與靈性發展的教育模式，特別適用於學生在不同成長階段的需要。

黎柏然先生多年來致力於生命教育的推廣，強調透過體驗式活動引導學生反思生命課題，並

以「人與自己、人與他人、人與天、人與環境」四種關係作為核心，建構出一套具備靈性深

度與社會關懷的教育理念。此四重關係架構可進一步細分為以下面向： 
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• 人與自己：涵蓋成長思維、生涯探索、身份認同與人的價值等面向，旨在促進學生的

自我認識與自我肯定。 

• 人與他人：包括正向語言、價值觀教育、正向教育，以及社交與情緒教育，強調人際

互動的質素與情感管理。 

• 人與天：涉及生死教育、信仰與信念的探索，以及人生的價值與意義，引導學生進入

靈性層面的思考。 

• 人與環境：關注可持續發展目標（SDGs）、聯合國教科文組織的倡議與全球環境危

機，培養學生對環境的責任感與全球視野。 

        此教育架構不僅回應學生的個人內在成長，也延伸至社會與自然環境的互動，形成一個

關係本位的價值觀教育模式。隨著個人的成長與社會經驗的累積，學生逐漸理解人際關係的

複雜性，並對生死、文化、國家、宗教產生更深層的反思。以「寬恕」為例，黎柏然先生指

出，當人開始思考寬恕的可能性時，往往是因為體會到「愛」的力量。黎柏然先生分享在中

學階段中獲得老師的寬容與接納的經驗，此一經驗促使他反思人與人之間的關係，並覺察到

人之所以能夠寬恕他人，其根本原因可能來自於「愛」。此經驗不僅啟發他對生命的理解，也

促使他立志成為一個有愛、懂得包容與體諒他人的人。 

總結而言，「天、人、物、我」的生命教育架構提供了一個多維度的教育視角，強調學生

在不同生命歷程中，透過宗教與生命教育建立價值觀、培養同理心，並在面對現代社會挑戰

時，具備反思與應對的能力。此一架構對於推動以人為本、價值導向的教育具有重要的理論

意涵與實踐價值。 

遊戲式體驗教育的實踐：基督教倫理課教案《你很特別》 

        野明老師曾在循道衛理優質生命教育中心工作，後來進入直資中學擔任宗教科老師。他

坦白說，當時部份同學會在宗教科課堂偷做自己的功課。有一次他在課堂上沒收了同學的功

課， 後來該同學回家後暴躁哭鬧。此事令他決心改變教育的方式。他認為在基督教倫理課堂

中，價值觀教育不僅是知識的傳授，更是靈性與情感的引導。作為一位桌遊導師，野明老師

認為遊戲是一個非常好的教育媒介。他開始改變自己的高中的宗教科課堂，加入遊戲元素，

結果宗教堂上不專心的人數大大減少，學生對課堂的參與度也顯著提升。同學們享受玩遊戲

的過程，同時亦透過活動後反思，將經驗延伸至日常生活。例如透過「失敗 Bingo 紙」、解手

銬、班際挑戰競技等一系列遊戲，讓同學在遊戲中體驗從失敗中學習成長。參與活動的中四
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級吳同學說：「活動啟發我明白無論做任何事，總是難以避免遇上失敗。遇上失敗只要不害

怕，冷靜下來便能找到解決方法。」野明老師相信，同學以成長思維面對失敗， 持平常心，

能提升抗逆能力，成為不懼失敗，勇於挑戰自己的人。  

野明老師為基督教倫理課程設計了名為《你很特別——認識自我價值與神的愛》的課堂

活動。以繪本、桌遊、聖經故事與詩歌為媒介，循序漸進地引導學生認識自我價值與神的

愛，並在互動中深化生命教育的核心理念。課堂以繪本《你很特別》為主題，對象為中四學

生，課時約一小時十分鐘。他希望通過繪本、桌遊、聖經經文和詩歌引導學生認識每個人都

是獨特且被神所愛的，培養自我價值。  

課堂流程由暖身活動開始，教師引導學生以 1 至 10 分評估自己對自我的喜愛程度，營造

安全氛圍，鋪陳後續反思。接著透過《聖經‧馬可福音》5 章 1-20 節中格拉森人的故事 22，

讓學生思考「為什麼耶穌願意為一個被所有人討厭的人冒險？」、「這個故事如何讓你重新思

考自己的價值或對他人的看法？ 」等問題，並帶出被污靈附身的人雖然被社會厭棄，卻是耶

穌專程渡海去拯救的對象，所以每個人，無論多麼被邊緣化，在神眼中都是有價值的。之後

就進入桌遊環節，此為課堂的核心互動部分。學生分組進行《大頭娃娃》卡牌遊戲 23 ，為卡

牌上的娃娃命名並分享命名的理由，藉此表達對「特別」的理解。老師引導學生思考自己與

卡牌角色的共鳴，並鼓勵他們發掘自身的獨特之處。在故事分享環節中，老師會講述繪本

《你很特別》24 的故事，強調木匠伊萊的愛象徵神的無條件接納。學生透過故事反思現實生

活中的標籤與評價，並思考如何不被外界影響自我價值。課堂尾聲播放詩歌《你是為了接受

主愛所揀選的人》，營造靜謐氛圍，引導學生默想「我是神所愛的那一位，我的特別之處是什

麼？」最後，學生在工作紙上書寫感想，回顧課堂所學與個人反思。 

《你很特別》這個教案以學生為中心，融合信仰、情感與遊戲互動，讓學生在安全、開

放的環境中探索自我價值與靈性意義。教師亦特別注意文化敏感性，強調「價值觀教育」而

非宗教灌輸，讓非基督徒學生也能產生共鳴。這種教學模式不僅提升課堂參與度，更有助於

學生將課堂經驗內化至生活中，實踐真正的生命教育。 

 
22 《聖經‧馬可福音》5 章 1-20 節是關於耶穌趕污靈入豬群，治好在格拉森遭污靈附身的人的故事。 
23 《大頭娃娃》是一款有 12 款的大頭娃娃圖像、每款 5 張、共 60 張圖像卡的卡牌遊戲。玩家需要運用創意、根

據自己的喜好為各個大頭娃娃命名，並在遊戲以搶答的形式盡快叫出大頭娃娃的名字。 
24  童書繪本《你很特別》由美國的作家兼牧師陸可鐸（Max Lucado）創作，講述一個關於木頭人胖哥的故事，

他因為身上貼滿象徵缺點的灰點貼紙而感到自卑，直到他遇到創造自己的木匠伊萊，伊萊告訴他，如果胖哥不

介意別人的想法，貼紙便自然會掉下來。故事強調伊萊作為木頭人的創造者，在乎每一個他所創造的木頭人。 
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總結 

         本文呈現了黎柏然先生與楊曉明老師在基督教生命教育與倫理課中的教學實踐，強調體

驗學習與關係本位教育理念的融合如何回應當代香港青年在心靈、社會與文化層面的挑戰。

隨著社會急速變遷與資訊科技發展，青年面臨價值迷失、代溝與心理壓力等問題。本文透過

指出美國心理學家 Kenneth J. Gergen 所提出的「關係性存在」理論與基督教生命教育中「你

中有我，我中有你」的理念相互呼應，為以關係為本位的生命教育提供了理論基礎，並進一

步分析「天、人、物、我」四重關係架構如何配合學生不同成長階段的心靈需要。該架構涵

蓋自我認識、人際互動、靈性探索與環境責任等面向，構成一個多維度的價值觀教育模式。

最後，本文透過具體教學案例《你很特別》，展示了遊戲式教學法與繪本、聖經故事、詩歌等

媒介如何促進學生自我認識與靈性探索，實踐真正的生命教育，為教育工作者提供具啟發性

的參考與反思方向。 

 

     以基督教信仰為核心的生命教育， 

是協助學生探索自我、建立人際關係與尋找生命意義的關鍵途徑 

 

 

- 完     - 
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