苦路教師手冊
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不同版本的苦路禮儀

伍維烈修士
	不少基督徒，特別是羅馬天主教及聖公宗傳統的教友，都熟悉「苦路」或稱為「苦路默想」的善工【靈修操練】。有稱為「苦路十四處」或「十字苦路」，都是指紀念耶穌往加爾瓦略【各各他】山的最後一程的祈禱程序。每年四旬期【大齋期】，不少天主教堂區，大都在星期五晚上舉行集體的苦路禮儀，亦即「拜苦路」。這個善工【靈修操練】，亦可用作個人默想祈禱之用。


	苦路禮儀源於朝聖。朝聖本身是一項歷史悠久的教會傳統，既可作補贖或熱心敬禮；又可到耶路撒冷、或聖人們居住過的地方、或恭奉聖人聖髑的聖堂。在十五世紀，戰亂使通往耶路撒冷的路受阻，往巴勒斯坦聖地因而不便。曾於巴勒斯坦服務的米蘭方濟會小兄弟真福Bernardino Caini回國後，在近郊興建一個朝聖地，內有多個小聖堂，小聖堂內放了栩栩如生的聖像，以表達耶穌生平的片段，特別是苦路的若干處，好讓人們不用親身到聖地，都能有親身到聖地參與「苦路」禮儀的效果。他把這朝聖地稱為聖山。另一位與苦路有關的是方濟會小兄弟聖良德（St Leonard of Port Maurice），在他的宣講中，他曾大力宣揚以參與「苦路」禮儀來默想基督苦難的靈修益處。


	為符合聖經的記載內容，天主教教廷聖禮部、天主教教宗若望保祿二世於1975年及1991年，分別編寫了與傳統十四處不一樣的苦路。這看似是新的苦路，但原來自古以來，苦路便曾以不同形式表達，以紀念耶穌在往被釘十字架途中所經歷的事件（見表一）。現在所謂的傳統十四處是由十七世紀的天主教教宗克萊孟十二世所欽定，天主教教宗本篤十四世於1742年核實。


	苦路的十四處及其內容經歷過不同的演繹。傳統的苦路，都有十四處，當中包含了聖經福音書中對耶穌受苦前的描述：由受審判開始到被釘、死亡及埋葬當中亦紀錄了聖經沒有記載的情景，例如耶穌三次跌倒及只有一位婦人為他拭面。雖然這些情節只屬於所謂的口述傳統，聖經的確沒有記載，但不難想像這些片段的確有可能發生。為了使祈禱更能夠得到天主聖言【上帝的話語】的滋潤，難怪在二十世紀有提出另類的苦路十四處。

十六世紀時，有人專門去聖地找尋「正確」的十四處，卻「發現」原來「應該」有三十一處。比較從古老不同時期流傳下來的祈禱書籍，發現過去教友之間流傳的苦路有不同版本，有不同描述的內容，數目也不一樣，有十九、二十五或三十七！例如：山園祈禱、耶穌前後跌倒七次、帶茨冠、被打等，都曾出現過在不同形式的苦路敬禮中，卻沒有被收納在傳統的十四處。


	苦路究竟有多少處和包括哪些內容，似乎是個沒有答案的問題；但說到底只是同一的內容，就是上主無條件的愛，儘管人們將一切的拒絕、暴力、殘害都加在他身上。如果我們認真地把生活帶入祈禱中，把正義和平的社會議題、或日常生活的困難，去作參與「苦路」禮儀默想題材及祈禱意向，那麼不論與哪一版本的苦路掛鈎，都能提醒我們及向世界確認：今天耶穌在最小的兄弟姊妹身上，仍是一步一步的繼續受苦、走向十架。


	【表一】苦路十四處的定名


	
	傳統（17世紀後）
	天主教聖禮部1975頒布
	天主教教宗若望保祿二世 (曾於1991、1992及 1994使用)

	第1處
	耶穌受審
	共進最後晚餐
	耶穌山園祈禱

	第2處
	背負十架
	耶穌山園祈禱
	被出賣及被捕

	第3處
	首次跌倒
	被公議會判罪
	被公議會【公會】判罪

	第4處
	路遇母親
	被比拉多【彼拉多】定罪
	被伯多祿【彼得】否認

	第5處
	西滿【西門】協助
	遭受士兵鞭打
	受比拉多【彼拉多】審問

	第6處
	婦女拭面
	肩負沉重苦架
	受侮辱戴刺冠

	第7處
	再次跌倒
	路人西滿【西門】協助
	肩負沉重苦架

	第8處
	婦女哀哭
	耶京婦女哀哭
	路人西滿【西門】協助

	第9處
	三度跌倒
	被釘於十架上
	耶京婦女哀哭

	第10處
	脫去衣服
	許天國給右盜
	被釘於十架上

	第11處
	釘於十架
	留話母親及門徒
	許天國給右盜

	第12處
	死於架上
	架上氣絕而死
	留話母親及門徒

	第13處
	屍身卸下
	被葬於墳墓中
	架上氣絕而死

	第14處
	安葬墓中
	耶穌光榮復活
	被葬於墳墓中


「苦路」的學與教
	為使「苦路」的教育價值能充分發揮，在學校舉行這禮儀時，可留意以下數點：


	苦路默想的教學目標

· 讓學生明白福音書所載有關耶穌受難時的細節。
· 讓學生明白耶穌受苦難在他的使命中的地位及基督的苦難在人生活中的意義。
· 讓學生對「苦路默想」這個古代禮儀有認識及體驗。


	· 苦路默想通常是在復活節前的四十天預備期（四旬期【大齋期】）舉行，以紀念死亡復活前耶穌的苦難。
· 舉行「苦路默想」禮儀前，應對其內容有一定的介紹。
· 舉行「苦路默想」禮儀是用來作為準備復活節的最佳活動，但亦可用以配合教授基督的受難，以支援課堂教學。
· 為配合各校的時間、空間及實際狀況，「苦路默想」禮儀的經文及禮儀或儀節，均不用過分拘泥於所謂的傳統，但仍應考慮一般的傳統作基本，然後加以調適。
· 一般的「苦路默想」禮儀包括：

· 懸掛或顯示有表示十四處苦路的圖像於舉行「苦路默想」禮儀的空間：禮堂、課室或操場；

· 所有參加者齊聚一處誦唸始禮禱文；

· 始禮禱文後，一人負責拿著遊行用的十字架（即比較高的那種），由二人拿著蠟燭陪伴領導其他參加者（或代表）走向懸掛有第一處圖像前，按經文誦念該處的經文；

· 之後，移往下一處。若不能所有人一起前往每一處，參加者最好能看到相關的圖像；

· 經文的誦讀可以由一位或數位師生分工。應小心訓練要宣讀聖言【上帝話語】的同學。
· 苦路默想可以在宗教教育課堂、周會或利用數個晨禱（早會）舉行。
· 可以按需要及限制，把經文、默想資料、歌曲、靜默等，替代、刪減或增加。
· 音樂、圖像、遊行、蠟燭等，均能增加禮儀氣氛，有助學生參與。
· 苦路的圖像可以於一些宗教物品店購買，或可以與視覺藝術科合作，製作校本的畫像，用畫框裱裝，或與家政科合作製作布畫，在學校範圍內作長期展示或在舉行時懸掛。
· 可考慮指導學生以小組或個人形式，寫作部分苦路禮儀的默想或禱文，作為個人更深入反省苦難事件的功課，藉此建立屬於他們的苦路禮儀。


「苦路」經文的選擇
	一般的「苦路」禮儀包括以下各項：每十四處均有對答、讀經、默想、禱詞等；開始十四處前及結束十四處後可加始禮禱文及最後禱文。本教材的資源部分中提供五個不同主題的默想經文、聖經章節，可供各校就不同學生的需要選用。

（由於利用本教材的師生不一定是已領洗的基督徒，故這些經文經過修訂，讓不同信仰背景的參加者均能投入其中，故與一般教會採用的字眼有所分別。）


傳統的「苦路」禮儀

	· 眾齊集一起誦唸始禮禱文

	始禮禱文

眾：因父、及子、及聖神之名。亞孟。【奉聖父、聖子、聖靈之名。阿們。】
領：主，耶穌基督，你是不可見的天主【上帝】的肖像，是一切受造物的首生者，是我們的導師。你的死而復活，不單帶給我們救恩，而且使萬有藉著你得與天主【上帝】重歸於好。


	眾：為感念你對我們的愛，我們願意跟隨你的足跡，踏上你所走過的苦路，默想你因愛我們所受的苦難。但願我們這樣做，能夠更加如你一樣走上愛主愛人的路途。


	· 全部或一部分參加者走到有第一處苦路像的地方。不能走近苦路像者，也應能看到該苦路像。
· 一人負責宣佈該苦路處的名字及主題：如：「第一處、耶穌被判死刑。」


	· 每處的開始對答：

· 領：耶穌基督，我們欽崇你，讚美你。〔可鞠躬〕

· 眾：你因此聖架，救贖普世。〔可站立〕


	· 一人或二人誦念該處的經文（聖經章節及默想反省），眾坐或保持站立。
· 適當的靜默，然後由一人領唸該處的祈禱文，眾保持站立或跪下。


	· 每處的結束對答：

· 領：主，我們敬拜你的十字架。
· 眾：因為你以十字架，為世界帶來了喜樂。（眾立）

或：

· 領：主，仰仗你的苦難，

· 眾：求你垂憐我們！（眾立）

或：

· 領：主耶穌，你是除免世罪的天主羔羊【上帝羔羊】

· 眾：求你垂憐我們。（眾立）


	· 移至下一處苦路，移動時可唱一首不太長的歌詠或相關主題短誦。到另一處後，重複以上，直至十四處完畢。


	· 眾齊聚一起誦唸結束禱文。

	結束禱文

	領：耶穌基督，你由於對天父的愛，甘心情願地走完苦路。因著同一的愛，天父高舉你，使你復活，現在坐在他的右邊。


	眾：主，但願我們所走的苦路，能夠讓我們在生活中與你的苦難及復活結合，日後在天上享你的光榮及永遠的生命。你是唯一的天主【上帝】，永生永王。亞孟。【阿們。】


	祝福

	領：願上主祝福你們，保守你們，
答：亞孟。【阿們。】
領：願上主的慈顏光照你們，仁慈對待你們。
答：亞孟。【阿們。】
領：願上主轉面垂顧你們，賜你們平安。
答：亞孟。【阿們。】

	眾：因父、及子、及聖神之名。亞孟。【奉聖父、聖子、聖靈之名。阿們。】


苦路經文（一）傳統版






#經文取自現代中文譯本聖經
	第一處
耶穌被判死刑

	讀經：太廿七11-12, 21-23

	耶穌站在總督面前，總督問他：「你是猶太人的王嗎？」耶穌回答：「這是你說的。」祭司長和長老對他的控告，他一概不回答。
可是總督問他們說：「這兩個人當中，你們要我釋放哪一個呢？」他們回答：「巴拉巴！」彼拉多問他們：「那麼，我該怎樣處置那稱為基督的耶穌呢？」他們都喊：「把他釘十字架！」彼拉多問：「他做了甚麼壞事呢？」他們更大聲喊叫：「把他釘十字架！」

	默想

	當耶穌為真理作證時，得到的不是真理的彰顯，卻是長老的誣告。當法律應該為他取回公道時，耶穌卻得到彼拉多【比拉多】不義的判決。我們有否因自己的利益而將他人誣告？當別人要求還他一個公道時，我們是否因所謂的「明哲保身」而撒手不管？每當我們這樣做，我們的名字是：長老、彼拉多【比拉多】與那無知的民眾，以不公義的態度一再的將主耶穌基督誣害定罪！


	禱詞

	領：主耶穌，求你賜給我們智慧與勇氣，隨時為你的真理作證。

	眾：上主，求你垂憐。

	領：主耶穌，求你賜給我們一個公義的社會，以建立你在地上的國度。

	眾：上主，求你垂憐。

	

	第二處
耶穌背十字架

	讀經：約十九16-17

	於是彼拉多把耶穌交給他們去釘十字架。他們把耶穌帶走。耶穌出來，背著自己的十字架，到了「髑髏岡」（希伯來話叫各各他。）

	默想

	生活中的十字架，常令我們透不過氣來，更會使我們心情煩躁、抱怨連連。但是，耶穌不說一句話，已經甘心的為我們背了十字架。
每當我們抱怨壓在我們背上的十字架沉重時，請看看那些罹患絕症、癌症、痲瘋病、愛滋病、貧困無依者的十字架。面對生活上的沉重十字架，是我們效法基督最好的時機。我們是否願意跟耶穌基督一樣，以沉著寧靜的態度，背負日常生活中的十字架，來奉行天父的旨意？


	禱詞

	領：主耶穌，每當我們被生活上的十字架壓得透不過氣來時，求你助佑我們效法你沉著地奉行天父旨意。

	眾：上主，求你垂憐。

	領：主耶穌，求你領導我們，藉著我們同心合力，幫助社會上那些背負最沉重十字架的人。

	眾：上主，求你垂憐。

	

	第三處
耶穌第一次跌倒

	讀經：賽五三3-4

	他被藐視，被人棄絕；他忍受痛苦，經歷憂患。人都掩面不看他一眼；他被藐視，我們不敬重他。但是，他承當了我們的憂患；他擔負了我們該受的痛苦。我們反認為他該受責罰，該受上帝【天主】的鞭打和苦待。

	默想

	耶穌為了我的罪過受盡了侮辱，被人遺棄，走這條苦路時，又為了我的悖逆而跌倒受傷。每當我想及這點時，我有沒有懷著感恩的心，為耶穌的命運而哀傷？
我有沒有常常意識到：耶穌不斷召喚我們也同樣要在此時此地，跟他一樣做一個為上主受苦的僕人，能甘心情願地背負世界的疾苦，擔負他人的疼痛。


	禱詞

	領：主耶穌，感謝你背負了我們的疾苦，擔負了我們的疼痛，使我們在悖逆中得到安全，在惡中得到痊癒。

	眾：上主，求你垂憐。

	領：主耶穌，求你給我智慧，給我勇氣，也給我毅力，使我能懷著感恩的心，甘心情願地跟隨你，成為免除世人罪的羔羊。

	眾：上主，求你垂憐。

	

	第四處
耶穌途中遇母親

	讀經：約十九26-27

	耶穌看見他的母親和他所鍾愛的門徒站在旁邊，就對他母親說：「母親，瞧，你的兒子！」接著，他又對那個門徒說：「瞧，你的母親！」從那時起，那門徒接耶穌的母親到自己的家裏住。

	默想

	當大能的耶穌將自己的生命交給世人，他連自己最心愛的母親也無法照顧，而必須託付給門徒。今天，上帝【天主】賜給我們能力、良知，也把照顧弱小貧困、老寡孤獨的機會交給了我們。但是，我們有用喜悅、用愛心去迎接這些有需要的兄弟姐妹嗎？


	

	禱詞

	領：主耶穌，在我們身邊，在世界每一個角落，經常都有人因為戰亂、飢荒、貧窮、疾病和種種的不幸而親離子散。求你撫慰他們的心靈，並賜給他們希望和勇氣，好能走出哀傷，堅強地活下去。

	眾：上主，求你垂憐。

	領：主耶穌，求你引領我們走近你的十字架，並仔細聆聽你的說話。這樣我們才能聽到你的話「瞧，你的母親！」，好能關懷兄弟姊妹們。

	眾：上主，求你垂憐。

	

	第五處
古利奈人西門【基勒乃人西滿】幫耶穌背十字架

	讀經：路廿三26

	兵士把耶穌帶走，途中遇見一個從鄉下進城的古利奈人，名叫西門。他們抓住他，把十字架擱在他肩上，叫他背著，跟在耶穌後面走。

	默想

	當我們看到別人需要幫助時，我們有否逃避，正如不敢去碰一下耶穌背上的十字架？當我們不能逃避痛苦|時，我們會不會像被人抓去背十字架，而不是心甘情願的背上？

記住：每次我們給赤身露體者穿衣、給飢餓者食物、給身邊有需要的人伸出小小的援手，我們就是西門【西滿】，就是幫助主耶穌基督背起十字架。

	

	禱詞

	領：主耶穌，感謝你召叫許多人來幫我背我自己的十字架，伴我面對生活上的種種困難。

	眾：上主，求你垂憐。

	領：主耶穌，求你召叫更多的人，在世上為你背十字架，建立一個真正幸福的新世界。

	眾：上主，求你垂憐。

	

	第六處
聖婦為耶穌拭面

	讀經：詩22:6-11

	然而，我不再像一個人；我像一條蟲，被人藐視嘲笑。看見我的人都譏笑我，對我搖頭吐舌，說：你倚靠上主，他為甚麼不來救你？上主若喜歡你，為甚麼不來幫助你？上主啊，你使我安然出母胎；我作嬰兒的時候，你保護我平安。我一出生就投靠你；我一離開母胎，你就是我的上帝【天主】。求你不要遠離我！災難到了，我卻求助無門。

	默想

	聖經沒有記載這位傳說中替耶穌拭面的婦人名字。她大概和你我一樣，是一個凡夫俗子。她無力阻止祭司長的陰謀，也無力幫助耶穌背負那沉重的十字架。但她仍選擇所能夠做，而且自認為該做的事──就是為耶穌拭去臉上的汗水和污垢，讓這個義人在死前多一份他應有的尊嚴。今天，我們能做的也許非常有限，但我們可以盡力建造一個公平、正義，人人有尊嚴的社會。


	禱詞

	領：主耶穌，在我們身邊，在這個社會裡，有許多無名英雄，默默為社會的公平正義而付出。求你降福他們，賜給他們平安與喜樂，撫平他們的傷痛、挫折與疲累。

	眾：上主，求你垂憐。

	領：主耶穌，罪惡的氣氛使人看不清你聖潔的容貌。求你給我們勇氣與熱誠，努力營造一個公義的社會，讓每個人都可以看到你光輝的聖容。

	眾：上主，求你垂憐。

	

	第七處
耶穌第二次跌倒

	讀經：羅十四13

	所以，我們不可再彼此評斷；應該立下決心，不做任何使人跌倒犯罪的事。

	默想

	我們往往會根據別的人外表，或自己對事情的一知半解，或一些先入為主的觀念，而很快地判斷別人，說「他是個壞人」或「他真笨」。這些過早的判斷妨礙了別人的機會，也妨礙我們真正去認識別人。有時候，這些判斷甚至造成了別人不必要的自責和良心不安，使他們無法完全感受到的上帝【天主】的慈愛。

	

	禱詞

	領：主耶穌，我們常常挑剔別人眼中的木屑，卻看不見自己眼中的大樑。求你教我們謙虛、包容，好能尊重與欣賞別人。

	眾：上主，求你垂憐。

	領：主耶穌，當你因沉重的十字架而再次跌倒時，你必能深切體會到，生活的壓力與誘惑多麼易讓人跌倒。求你也讓我們有同樣的體會，去理解那些跌倒的兄弟姐妹，並幫助他們重新站起。

	眾：上主，求你垂憐。

	

	第八處
耶穌勸告耶路撒冷的婦女

	

	讀經：路廿三27-28

	一大群人跟隨著耶穌，其中有些婦女為他悲傷哀哭。耶穌轉過身來，對她們說：「耶路撒冷的女子啊，別為我哭，要為你們自己和你們的兒女哭！

	默想

	耶穌的痛苦的確值得世人同聲一哭，婦女們也不能倖免。但耶穌卻要我們看到他受苦的原因，就是我們的罪過。想想多少婦女因她們的兒女、丈夫或父親的罪過而泣不成聲。作為大地之母的地球，也因我們的私慾而使它體無完膚。我們是否要繼續地肆意橫行，傷害了這個大地之母？

	

	禱詞

	領：主耶穌，求你安慰那些為子女、丈夫、或是父親哭泣的婦女，使她們的親人早日遠離罪惡，免去她們的痛苦。

	眾：上主，求你垂憐。

	領：主耶穌，求你使世人重視環境保護，讓大地之母－地球，與我們共生共榮。

	眾：上主，求你垂憐。

	

	第九處
耶穌第三次跌倒

	讀經：林前十12-13

	所以，誰自以為站得穩，誰就該小心，免得跌倒。

	默想

	在人生的旅途上，我們難免會疲倦，會跌倒；但是，上帝【天主】仍不停地眷顧著我們，給我們重新出發的力量。耶穌背著十字架一次又一次的跌倒，卻仍一次又一次的站起來，就是告訴我們，他會分擔我們生命的重擔，陪伴我們走過曲折的旅途。無論世事人情如何多變，基督仍是我們最終的力量。

	

	禱詞

	領：主耶穌，你跌倒了，鮮血染紅了往各各他【哥耳哥達】的路上。那時，我無法扶你；現在，請讓我不要因犯罪而加深你的痛苦，並讓我從你的傷痕中認出你的大愛。

	眾：上主，求你垂憐。

	領：主耶穌，當我最失落，最灰心喪志，埋怨在身旁看不到你的足跡的時候，請你提醒我，那是你正在背負著我的時候。

	眾：上主，求你垂憐。

	

	第十處
耶穌被人剝去衣服

	讀經：來一11-12

	天地都要消失，而你卻要常存；天地要像衣服一樣破舊。你要把天地捲起來，像更換舊衣服，你卻始終如一，永不改變。

	默想

	基督信仰給我們的恩典，並非健康或功名利祿，而在於讓我們發現生命的意義和死後永恆的幸福。唯有全心依恃上主的祝福，人才有真正的解放，才有真正的喜樂。耶穌淡泊一生，死前連自己的衣服也一一捨棄，正清楚地表達了此一意義。


	

	禱詞

	領：求你時常提醒我們，而且在永恆的世界裡還有更好更美的福樂。願你的受難與復活，讓我們認清「天地都要消失，而你卻要常存」。

	眾：上主，求你垂憐。

	領：主耶穌，我們每個人都有他執著的東西──或金錢、或名利、或某個努力的目標。求你讓我們從你身上學會分辨短暫與永恆，學會取捨，掙脫心靈上和精神上的枷鎖。

	眾：上主，求你垂憐。

	

	

	第十一處
耶穌被釘在十字架上

	讀經：約十九23-24

	兵士把耶穌釘十字架後，拿他的外衣分為四份，每人一份。他們又拿他的內衣；這件內衣沒有縫線，是用整塊布織成的。所以，兵士彼此商量：「我們不要把它撕開，我們抽籤，看誰得著。」這正應驗了聖經上所說的：他們分了我的外衣，又為我的內衣抽籤。兵士果然做了這樣的事。

	默想

	耶穌已被釘在十字架上了，那疼痛我們能體會嗎？兵士對耶穌的侮辱與剝削，我們都很忿怒！然而，日常生活中，我們是否像兵士剝削過耶穌？當我們不尊重別人、自以為是、歧視貧窮弱小、過量的逸樂、為一己之私而壟斷過多的資源，使別人喪失生活的必需時，我們便是那瓜分耶穌衣衫的兵士！

	

	禱詞

	領：主耶穌，求你驅除我們心中那份自我中心與自私，讓我們真正能體認天父的旨意。

	眾：上主，求你垂憐。

	領：主耶穌，求你保護那身心受到侮辱、迫害、剝削的人，使他們能早日獲享人性尊嚴。

	眾：上主，求你垂憐。

	

	

	第十二處
耶穌死在十字架上

	讀經：約十九28-30

	耶穌知道一切事都成就了，為要應驗聖經上的話，就說：「我口渴。」在那裏有一個壺，盛滿著酸酒；他們就拿海綿浸了酸酒，綁在牛膝草的桿子上，送到他唇邊。耶穌嘗過後，說：「成了！」於是他垂下頭，氣就斷了。

	默想

	耶穌在十字架上，以身作則，實踐了他所講的：「要愛你們的仇敵，善待恨惡你的人；應祝福詛咒你們的人，為迫害你們的人禱告。」耶穌的死，表面上是被打敗，但他甘心付出無比的愛直到最後一刻，顯示仁愛力量的勝利。愛仇敵實在不容易，但能夠實踐這個教訓便可認出跟隨耶穌的決心。

	

	禱詞

	領：主耶穌，你為了我們的罪過，受苦至死，賜給我們新生命的機會。

	眾：上主，求你垂憐。

	領：主耶穌，求你賞給我們寬宏的胸懷，不計較別人對我們的冒犯，反而從心裡愛所有的人。

	眾：上主，求你垂憐。

	

	第十三處
耶穌屍體從十字架卸下

	讀經：路廿三45-47

	約在中午的時候，日光消失了，黑暗籠罩大地，直到下午三點鐘；懸掛在聖殿裏的幔子裂成兩半。耶穌大聲呼喊：「父親哪，我把自己的靈魂交在你手裏！」說了這話，他就斷了氣。那軍官看見這事的經過，就頌讚上帝說：「這個人真是義人！」

	默想

	耶穌斷氣後，軍官【百夫長】後悔了，群眾覺悟了，懦弱的信徒也鼓起勇氣去認領耶穌的遺體。一切都似乎因為耶穌的死而有了改變。但是，這種轉變能維持多久？這就像現在的我們一樣：每當重大事故發生後，我們都會反省、檢討，甚至於說要改過。但是，這種轉變能維持多久呢？

	

	禱詞

	領：主耶穌，請讓我們從你的犧牲中，認識到我們的罪過及軟弱。

	眾：上主，求你垂憐。

	領：主耶穌，求你給我們勇氣、毅力與智慧，讓我們克服人性的軟弱和無知，徹底地改過遷善。

	眾：上主，求你垂憐。

	

	第十四處
耶穌葬於墳墓

	讀經：約十九41-42

	在耶穌被釘十字架的地方有一個園子，裏面有一個沒有葬過人的新墓穴。因為那天正是猶太人的預備日，那墓穴又很近，他們就把耶穌葬在那裏。

	默想

	耶穌為我們的罪過而死，也帶著我們的罪過一同埋葬。
在生活中，我們埋葬了甚麼？是把我們的貪婪、私慾、忿怒、自我中心、驕傲自大偏見、無知、懶惰，加以埋葬；抑或埋葬了上帝【天主】的旨意、對人的尊重、謙遜、勤勞、諒解、節制？到底是我們埋了罪惡，抑或反被這些私慾埋葬了個人的良知而不能自拔？

	

	禱詞


	領：主耶穌，你替我們埋葬了我們的罪過；求你幫助我們不被罪惡所埋葬，並繼續使罪惡被埋葬。

	眾：上主，求你垂憐。

	領：主耶穌，你為眾人死，你的死治死了罪惡；然而，你的復活，卻是活於上帝【天主】。我們也要這樣看自己是死於罪惡，在基督耶穌內活於上帝【天主】的人。

	眾：上主，求你垂憐。

	


苦路經文（二）：簡短版
	
	主題
	簡短禱文

	I. 
	耶穌受審
	主耶穌，你溫良而不抱怨，請教導我在考驗中順服。

	II. 
	背負十架
	主耶穌，這該是我的而不是你的苦架，我的罪把你釘死。

	III. 
	首次跌倒
	主耶穌，因你的跌倒，永不要讓我陷於大罪。

	IV. 
	路遇母親
	主耶穌，不要讓任何的人間關係，妨礙我在苦路上追隨你。

	V. 
	西滿【西門】協助
	主耶穌，西滿【西門】被迫協助你，讓我能耐心地為你忍受一切痛苦。

	VI. 
	婦女拭面
	主耶穌，你把聖容印在聖婦帕上，請把它持久地刻在我的心上。

	VII. 
	再次跌倒
	主耶穌，因你第二次跌倒，請護佑我不要再次犯罪。

	VIII. 
	婦女哀哭
	主耶穌，請使我聆聽你安慰的話：愛的多，獲寬恕的也多。

	IX. 
	三度跌倒
	主耶穌，生命旅途充滿憂慮，請你作我的力量和堅毅。

	X. 
	脫去衣服
	主耶穌，我靈魂的無邪外衣已被脫去，請助我穿上悔改的衣裳。

	XI. 
	釘於十架
	主耶穌，你寬待仇敵，請教導我饒恕冒犯我的人，並讓我忘記曾受的傷害。

	XII. 
	死於架上
	主耶穌，你正在死去，但你的聖心仍為熱愛罪人而激動。

	XIII. 
	屍身卸下
	主耶穌，你在十架死後，有憂苦之母納入雙臂中；請教導我為罪過而懷悔恨之心。

	XIV. 
	安葬墓中
	主耶穌，讓我的心成為你合宜的居所。亞孟
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